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PRO RODINY SENIORU

Je to
ve vasich
rukou

SOS hodinky
pro seniory

Poskytnéte seniorlim bezpedi,
i kdyz zijete na druhé strané
republiky.
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Jak zlepsit
ckonomickou
situaci seniora

Odchod do diichodu znamena automaticky sniZeni
zivotni urovné pro kazdého, kdo nema jiné prijmy.
Vzdy to znamenalo nutnost kompromisi a $etfeni.
Znasobeni zaloh na energie, u kterého nepomaha
ani Setfeni, které se financné projevi az pri
vyuctovani, a vyrazny rist cen zakladnich potravin
udélal situaci neudrzitelnou. UZ neni kde $etfit.
Nartst dichodt sice problém zmirnil, nejméné ale
pomohl tém, ktefi to nejvice potrebuji, tedy lidem
s uz tak nizkymi dtichody. Ty mohou byt i méné
nez 8 000 K¢ mésicné.

A% 70 % Cechi, ktefi maji narok na socidlni
podporu, ji vSak nevyuziva. Pfitom mizZe vyrazné
pomoci.

PRISPEVEK NA BYDLENI

Kdo ma narok?

Ndérok na prispévek ma kazda domacnost, jejiz nékla-
dy na bydleni pfesahuji 30 % (v Praze 35 %) cistého
pfijmu domécnosti.

Do nakladi se pocita najemné, naklady na vodu a ka-
nalizaci, elektfinu, plyn, centralni vytdpéni a ohfev
vody, odvoz komunalniho odpadu, odvoz odpadnich
vod, naklady na vytah, osvétleni a vytdpéni spolec-
nych prostor, tklidy spole¢nych prostor.

Pro vytapéni tuhymi palivy urcuje naklady § 7, odsta-
vec 5 Zakona ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpo-
fe. Pro jednoclennou domacnost je to 802 K¢ mésic-
né, pro dvouclennou 1097 K¢ mési¢né.

Pokud Zadatel bydli ve vlastni nemovitosti, misto na-
jmu se pocita normativni vydaj podle vy$e zminéného
zékona. Pro jednoclennou domacnost je to 2240 K¢
mésicné, pro dvouclennou 3065 K¢ mésicné.
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Pro uznané naklady v$ak existuje jesté normativni limit
stanoveny zdkonem. Pokud je tedy normativni limit
12 771 K& mési¢né a realné vydaje jsou 150 000 K¢ mé-
si¢né, bere se v potaz pouze normativnich 12 771 K¢.
Normativni vydaje se pocitaji podle poctu osob v do-
macnosti, velikosti obce, zptisobu vytapéni a toho, zda
jde o druzstevni nebo najemni bydleni.

Do ¢istého prijmu se pocita také prijem osob, které
maji v rodinném domé nebo byté trvalé bydlisté, byt
treba ziji v zahranici.

Vys$e normativnich nakladui od 1. 10. 2022

Osob
v domac- Praha
nosti

Vice nez 50 000 10 000 az Méné nez

obyvatel | ‘obyvatel | obyvatel | obyvatel
NAJEMNI BYDLENI
1 14 621 12771 12 435 1429 11246
2 18129 15 597 16137 13 761 13 510
DRUZSTEVNI BYDLEN{
1 8732 8732 8732 8732 8732
2 10932 10932 10932 10932 10932

Pozndmka: Tabulka je jen vytazkem nejcastéjsich pripadii senioril.
Cdstky jsou uvedené v K¢ za mésic.

Jaka je vyse?

Vyse prispévku na bydleni ¢ini za kalendafni mésic roz-
dil mezi normativnimi ndklady na bydleni a rozhod-
nym pfijmem rodiny vyndsobenym koeficientem 0,30;
na tzemi hlavniho mésta Prahy koeficientem 0,35.

Priklad:

Seniorka bydli sama v byté v Brné. Za ndjem pla-
ti 11 000 K¢ mésicné, za elektiinu 1 200 K¢, za plyn,
kterym i topi, 1 800 K¢ mésicné a dalsi ndklady cini
600 K¢ mésicne.

Meésicné tak dohromady plati 14 600 K¢. Protoze jsou
normativni vydaje pro jednoclennou domdcnost v Brné
12 771 K¢, uzndvd se jen tato cdstka.

Diichod seniorky cini 19 300 K¢. Maximdlni ndaklady
ve vysi 30 % jsou 5 790 K.

Od ndkladii na bydleni ve vysi 12 771 K¢ odecteme 30 %
z Cistého prijmu, tedy 5 790 K¢, z cehoZ ndm vyjde pri-
spévek ve vysi 6 981 K¢ mésicné, rocné pak 83 772 K¢.
Prispévek je navic mozné vyplacet 3 mésice zpétné.


https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=117&r=1995

Kde a jak zazadat?
Z4dost se podavéa na Utadu prace v misté bydlisté za-
datele.

1.

doklad o vysi ¢tvrtletniho prijmu vsech spole¢né
posuzovanych osob za prislusné kalendarni ¢tvrt-
leti - tiskopis UP,

doklad o vysi ndkladu na bydleni za prislusné ka-
lendaini ¢tvrtleti - tiskopis UP,

prohlaseni osob, které neuhrazuji naklady na své
potieby spolecné s zadatelem - tiskopis je urceny
pro uvedeni téch osob, které uzivaji byt spole¢né
s zadatelem, ale spole¢né s nim neuhrazuji nakla-
dy na své potieby,

potvrzeni o nezaopatfenosti u osob starsich 15 let
- tiskopis UP,

doklad o tom, ze byt je uzivan na zdkladé ndjemni
smlouvy, nebo na zakladé vlastnictvi k nemovi-
tosti,

potvrzeni thrad najemného, nakladd spojenych
s uzivanim bytu a za energie

posledni vyuactovani zédlohové hrazenych sluzeb
vcetné finan¢niho vyporadani

Z4dost se poddva na dobu neomezenou s tim, Ze je
nutné opakované prokazovat narok na prispévek. Od
1. 10. 2022 plati, ze se vSe doklada 2krat ro¢né vzdy za
1. a 3. ¢tvrtleti. Za 2. a 4. ¢tvrtleti se formulare poda-
vaji pouze v pripadé, Ze uznatelné naklady na bydleni
v daném obdobi vzrostou.

ZDROJE A ODKAZY

B Informace o pFispévku z Ministerstva prace
a soc. Véci:
https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-bydleni

Informace o pfispévku z Uradu prace:

rispevek-na-bydlenil

Kompletni seznam poboé&ek Ufad(i prace:
https://www.uradprace.cz/web/cz/kontakty-2

Formulare pro podani zadosti:
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-pris-
pevek-na-bydleni


https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-bydleni
https://www.uradprace.cz/prispevek-na-bydleni1
https://www.uradprace.cz/web/cz/kontakty-2
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-prispevek-na-bydleni
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-prispevek-na-bydleni

PRISPEVEK NA PECI

Kdo ma nérok?

Prispévek na péci neni narokovy a zalezi na posou-
zeni zdravotniho stavu zadatele a jeho zavislosti na
pomoci. Je urcen osobam, které se z divodu dlouho-
dobé neptiznivého zdravotniho stavu staly zavislé na
pomoci nékoho jiného. Tato pomoc mize byt posky-
tovana socidlnimi sluzbami, firmou, jinymi profesio-
nély i rodinou ¢i sousedy.

Stat tak pomaha s naklady na uklidy, zajisténi nakupd,
dovoz hotovych jidel, doprovod, péci o hygienu i dalsi
pecovatelské a dalsi sluzby, které zadatel potfebuje.
Stupen zavislosti urcuje posudkova komise, ktera za-
datele vétsinou navstivi v domacim prostredi a zaradi
zadatele do jednoho ze ¢tyf stupnd, k nimz je ptiraze-
na pausalni mési¢ni davka.

Pfi posuzovani se beze v Givahu mobilita, orientace,
komunikace, stravovani, oblékani a obouvani, télesna
hygiena, vykon fyziologické potreby, péce o zdravi,
osobni aktivity a péce o domacnost.

Jaka je vyse?

Vyse ptispévku zavisi na stupni zavislosti zadatele na

pomoci. Neni tak nutné dokladat, jaké sluzby bude

vyuzivat, nebo zpétné predkladat vyuctovani.

o Stupen I - lehka zavislost: 880 K¢ mésicné
(10 560 K¢ ro¢né)

o Stupen II - stfedné tézka zavislost: 4 400 K¢ mé-
si¢né (52 800 K¢ roc¢né)

o Stupen III - tézka zavislost: 12 800 K¢ mésicné
(153 600 K¢ ro¢né)

o Stupen IV - uplna zavislost: 19 200 K¢ mési¢né
(230 400 K¢ roc¢neé)

Kde a jak zazadat?

Z4dost o prispévek na péc¢i se poddva na pobocce
krajského Utadu préce v misté trvalého bydlisté zada-
tele. Pokud mad Zadatel elektronicky podpis nebo da-
tovou schranku, je mozné zadost podat i elektronicky.
Formulare jsou k dispozici on-line na niZze uvedeném

odkazu.



Po podani zadosti provede Krajska poboc-
ka Utadu préce $etfeni v misté bydlisté, pti
kterém posuzuje schopnost samostatného
zivota zadatele. Vysledky Setfeni nasledné
posle na Okresni spravu socialniho zabez-
peceni.

Ta na zakladé zdravotniho stavu Zzadatele,
ktery se doklada predlozenim lékarského
naletu, Setfeni provedeného Uradem prace
a zjisténych potieb zaradi zadatele do jedné
ze Ctyt vy$e zminénych skupin.

Na zakladé tohoto posudku pak Krajskd po-
bocka Utadu préce rozhodne o ptidéleni pii-
spévku na péci a zarazeni do skupiny zavis-
losti.

Pokud je prispévek priznan, prijde Zadateli
kazdy mésic na ucet.

DALSI PRISPEVKY

Dalsich prispévki a socialnich davek je cela rada. Muze
jit o ptispévek na mobilitu (550 K¢ mési¢né), na kom-
penzacni pomucky vcetné prispévku na pofizeni auta,
prispévky v hmotné nouzi a dalsi.

Postupné vés s nimi budeme seznamovat v dalsich dilech
magazinu.

Jifi Eder, spoluzakladatel

SluzbyProSenioryBrno.cz

ZDROJE A ODKAZY

B Informace o prispévku z Ministerstva prace a soc. véci:

Informace o pfispévku z Uradu prace:
https://www.uradprace.cz/prispevek-na-peci

Z2 sz

Formulare pro podani zadosti:
: formulare#prispevek-na-

—peci

Seznam mist pro pozadani:
https://www.uradprace.cz/web/cz/krajske-pobock


https://www.sluzbyproseniorybrno.cz/
https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-peci
https://www.uradprace.cz/prispevek-na-peci
https://www.uradprace.cz/web/cz/krajske-pobocky

Proc seniori
odmitaji financ¢ni
pomoc od statu
a jak to zméenit

Mnoho seniori ma problémy zaplatit zakladni
zivotni potieby, na cokoliv jiného jim prostiedky
nezbyvaji. I kdyZ uz nemaji kde Setfit, pomoc
odmitaji. Zména tohoto postoje by jim vyrazné
zménila Zivot a psychickou i fyzickou pohodu.

Redlné dlvody

Mezi realné prekazky, které nejen seniortim brani ve
vyuzivani prispévki a davek patfi v prvni radé jejich
neznalost. Je to zcela novy svét, ve kterém se vétsina
pracujicich lidi nepohybuje, nejsou tématem k hovo-
rim a po odchodu do penze jen malokoho napadne,
jestli nahodou neexistuje prispévek, ktery by v aktu-
alni zivotni situaci pomohl.

V médiich jsou informace velmi kusé a povrchni. Na
internetu dokaze aktivné vyhledavat informace jen
velmi malé procento lidi nad 70 let. Informace jsou
navic plné ufedniciny, slozitych slovnich obrati a ne-
konecnych souvéti. Ty si obcas musi dvakrat precist
i vyrazné mladsi clovek.

Vytizeni prispévku navic vyzaduje urcitou administ-
rativu, ktera mtize byt také nad ramec schopnosti se-
niort. V ur¢itém véku je ostatné prekazkou i samotna
cesta na urad.

Mentalni a emoéni davody

Pro kazdého, kdo si cely zivot vystacil s tim, co vydé-
lal, je pobirani prispévka a davek spojeno s prizna-
nim, Ze selhal. Seniory v tom podporuje také minéni
vétsinové spolecnosti. Ta ma davky spojené se social-
né slabymi nebo nepfizptisobivymi spoluobcany.
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Nejen seniortim je tedy nepfijemné o jakékoliv davky
zadat a snazi se tomu vyhybat, dokud je to mozné.
Udrzuji si tak pocit sobéstacnosti, ktery je ve vy$$im
véku zasadni soucasti distojnosti. Ta je neocenitel-
nou hodnotou pro kazdého seniora.

Aktivitu musi pFevzit rodina

Uz jste nékdy museli vystoupit z komfortni zény s vé-
domim, Ze to zlepsi vas zivot? Chce to hodné odvahy
a discipliny pro boj se vSemi témi zcela rozumnymi
divody, pro¢ to neudélat. V takovych chvilich hodné
pomdha také mit na blizku nékoho, kdo nas podpori
a pripadé popostrci, kdyz vahame.

A pravé v tom muze sehrat obrovskou roli rodina. Ta
snaze prekona bariéry v podobé hledani informaci,
muze pomoci s dopravou na trad i vyplnénim formu-
lard. Vétsinou na to neni potfeba ani jeden cely den.

Dale je nutné se seniorem komunikovat. Rici mu, Ze
neztraci nic na své hodnoté, pokud k dichodu bude
dostavat jesté prispévek na bydleni. Ba pravé naopak.
Vase navstévy budou urcité prijemnéjsi, kdyz budou
plné usmeéva, vypravéni o zazitcich treba z vyletd,
univerzity tretiho véku nebo jen povidani u kavy.

Jednoduchymi otazkami také muzete zjistit, kolik byd-
leni stoji, zda ma na prispévek narok a v jaké vysi. Pak
sta¢i rozhovor o prispévku zacit otazkou ,,Co bys déla-
la se 4 000 korunami mési¢né navic?“. Je nutné poci-
tat s nutnosti vyhnout se odpovédi na otazku ,,Proc se
ptas?* ale pokud ziskate odpovéd, mate naptl vyhrano.
Senior si prispévek zacne spojovat i s nécim piijem-
nym. To mizete posilit, kdyz se budete ptat na detaily
a s tim spojené emoce ve stylu ,,Chodila bys tam rada?®,
»Me¢li by z toho radost?®, ,,Jakd barva by se ti libila?“.

Existuji v8ak pripady, kdy je lepsi se se seniorem pri-
1i$ nebavit a oznamit mu jen datum, kdy zajedete do
mésta penize vyridit. Pokud ma na pfispévek narok,
pak ho potfebuje. Z pocatku necekejte nadseni, ale az
penize prijdou, situace se zméni.
Jifi Eder, spoluzakladatel
SluZbyProSenioryBrno.cz



https://www.sluzbyproseniorybrno.cz/
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Kde najit pomoc,
kdyZz nam do
Zivota vstoupi
Alzheimer?

Kdyz do naseho Zivota vstoupi Alzheimerova
nemoc, mize byt klid a jistota posledni, co citime.
Tomu nahrava i obecné nizké povédomi o této
chorobé. Piedstavime si proto strucné diagnézu

i nékolik odbornych instituci, které nabizi
poradenstvi a pomoc.

Co je to Alzheimerova nemoc?

Alzheimerova nemoc patfi mezi neurodegenerativni
onemocnéni, které zpuisobuje demenci. Alzheimer
ale neni jen ten, kdo ,,schovava véci po byté“ a ,vyvola
obcasnou zapomnétlivost®. Je postupnym odumira-

nim mozkové tkané, které dosud neumime tspésné
vylécit.

Dusledkem odumirdni mozku jsou stale rozsahlejsi
zmény na dusi i téle nemocného. Od lehkého na-
ruSeni paméti prechazi ve zmény osobnosti, obtizné
v dorozumivani pfes postupnou ztratu feci a pohyb-
livosti az k naprosté zavislosti na péc¢i druhych. Tato
stadia Ize rozdélit na lehkou a stfedni demenci a na-
sledné posledni terminalni stadium.

Pro¢ je dllezité mit spravné informace?
Jednoduse proto, aby byl nas zZivot plnohodnotnéjsi.
Informovanost umoznuje piipravu krizovych plani
a predchazi tak debaklu, ktery muaze vzniknout z ne-
predvidanych situaci. A protoze drtivd vétSina pre-
kazek v péci o clovéka s Alzheimerovou chorobou
prameni z neznalosti symptom? a nespravnych reak-
ci na né, je informovanost cestou, jak zit kvalitni Zivot
i s naro¢nou diagnézou.



Kdo poradi?

m CALS - Ceska alzheimerovska spolecnost,
0.p.s je obecné prospésna organizace, ktera poma-
ha vboji s Alzheimerovou demenci jiz 25 let. Infor-
muje, vzdélava, radi, poskytuje prehledny seznam
pecovatelskych sluzeb po celé¢ CR, nabizi erudova-
né materialy, pomuze s diagnostikou a je clenem
mezinarodniho sdruzeni asociaci Alzheimerovy
choroby.

m Centrum Senorina poskytuje kromé pobyto-
vych a ambulantnich sluzeb také zajimavou formu
osvéty v pravidelnych diskuzich s odborniky. Ve
kolem Alzheimerovy choroby se dozvite z st od-
borniki lidskou fe¢i a mizete se jich dotazovat.
Diskuzi mtizete osobné navstivit v Praze, nebo si
pustit jeji zaznam. Centrum Senorina pomaha
i s diagnostickymi testy.

m Reminiscen¢ni centrum za podpory nadac¢niho
fondu Alzheimer provozuje dalsi bezplatnou pora-
denskou sluzbu Alzheimer Point, kde mtizete kon-
zultovat vSe od péce o své blizké po pravni kroky.

Jak nebyt sam na Zivot s Alzheimerovou
nemoci.

Z vyse fe¢eného je jasné, ze zivot s Alzheimerovou
nemoci predstavuje extrémné naro¢né a intenzivni
obdobi Zivota. Pres to véechno Zijeme v dobé védy
a respektu a pri zachovani urcitych podminek lze
s touto diagnozou plnohodnotné zit. Je ale dtle-
zité chapat, Ze na takovy ukol nemtzeme byt sami,
a to i kdyz chybi blizka rodina.

Kdo vas provede a vyslechne?

m Skupina stranky Demence, Alzheimer - Zapo-
miname | Facebook - velmi slu§nd internetova dis-
kuze, kde pecujici sdili své rady, zkuSenosti, bolesti
i hezké prozitky ze Zivota s Alzheimerovou nemoci.
Najdete zde pomocnou ruku, praktické rady i moz-
nost se vypovidat. Velkou devizou je moznost nava-
zat kontakty a pratelstvi.

m Pecuj doma je informacni portal pro vSechny ne-
formalni a domaci pecujici a provozuje i bezplatnou
poradenskou linku.

m Umirani.cz vas provede nejtéz$im obdobim od-
chazeni vaseho blizkého. O rady a zkuSenosti se
s vami podéli terapeuti, lékafi, oSetfujici, duchovni
a daldi odbornici. Stranku provozuje domaci hospic
Cesta domt a naleznete zde i diskuze nebo moznost
on-line poradenstvi na dalku.

m Unie pecujicich - sidli v Brné a porada svépo-
mocna setkavani pecujicich. Nabizi poradenstvi
prostfednictvim e-mailu i moznost kontaktovat
zku$ené lidi. Pomaha s pravnimi kroky.

Hlavni véci je nestydét se hledat pomoc a oporu. Je
dilezité chapat, Ze nejsme superhrdiny, kdyz si mysli-
me, Ze vSechno muZzeme zaridit a utdhnout sami. Ni-
kdy to nefunguje a v ptipadé Alzheimerovy nemoci je
tato zkusSenost tisickrat ovérena. Nestydét se hledat
oporu znamena chranit bezpeci své a svych blizkych.
Jitka Zemanova,

specialistka Alzheimer centra
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https://www.alzheimer.cz/
https://www.facebook.com/groups/385578671876963
https://www.alzheimercafe.cz/historie/
https://www.alzheimernf.cz
https://www.facebook.com/groups/489291154862267
https://www.facebook.com/groups/489291154862267
https://www.pecujdoma.cz/
https://www.umirani.cz/
https://uniepecujicich.cz/

Hodinky

a naramky

pro seniory,
ktere zachranuji
Zivoly

Média jsou plna pribéht o seniorech, ktefi upadli
a nékolik hodin nebo dokonce dnii nemohli vstat
a neméli mozZnost si privolat pomoc. Takovych
pribéhd je ale bohuzel plny i realny Zivot. A nejde
jen o pad. Pro osamélého seniora je problémem
nahla nevolnost nebo kdyz se nékde ztrati.

Abychom mohli pomoci, potfebujeme se o takové si-
tuaci dozvédét. Telefon ale nebyva vzdy po ruce a pro
seniora je v takovych situacich ¢asto nemozné vzit te-
lefon vytocit spravné ¢islo, dat si telefon k uchu a mlu-
vit, pripadné popsat, kde pravé jsou.

Elegantnim fe$enim tohoto problému jsou napfi-
klad hodinky BodyGuard se zabudovanym telefonem
a GPS lokalizaci, které navic automaticky monitoru-
ji tfeba pad. Pro zavolani na nouzovy kontakt staci
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podrzet SOS tlacitko a pomoci hlasitého odposle-
chu zavolat. Hodinky tak neni nutné mit u ust ani
u ucha. V pripadé padu pak automaticky zasilaji
SMS zpravu na nouzové kontakty. Ty mohou pfimo
na hodinky zavolat a zjistit situaci, pfipadné zavolat
pomoc. Pomoci GPS lokalizace a sparované aplikace
navic vidi, kde se senior nachazi. Pomoc tak mohou
naveést pfimo tam.

Toto zatizeni navic vypada jako bézné chytré hodin-
ky a hodi se tak i pro mladsi seniory, ktefi nechtéji
~vypadat zoufale“. SOS tlacitka na boku si v§imne jen
ten, kdo vi, co ma hledat. I tak je ale dobfe nahmata-
telné. Koneckonct je pouzivaji i sportovci.

Pro ty, ktefi si uz nejsou tak jisti svou jemnou mo-
torikou nebo citem v rukou je pak vhodnéjsi jedno-
duchy naramek bez displeje s velkym SOS tlacitkem.

I u néj funguje volani a GPS lokalizace.

Ani v jednom pripadé se seniofi nemuseji obavat, Ze
zafizeni nezvladnou pouzivat. Staci, kdyz hodinky
nebo naramek nosi, pripadné mackaji SOS tlacitko.
Zarizeni mohou nastavit jejich déti, pripadné jiné
osoby, které davaji na seniora pozor, pomoci vzda-
leného pristupu z mobilni aplikace. Ta je ke stazeni
zdarma stejné jako jeji provoz.

K obéma typlim zafizeni je vsak potfeba poridit SIM

kartu s pfiméfenym tarifem. Jde v podstaté o tele-

fon, ze kterého je mozné volat, posilat SMS, ptipadné
data o poloze zafizeni.

Mgr. Tomas Obr

BodyID.com

Vhodnym doplnkem je pak také odolny ocelovy
identifikaéni stitek, na kterém jsou laserem
vyznaéeny dulezité informace, jako jméno
seniora, adresa, nouzovy kontakt, dilezité
zdravotni informace a dalsi. PFesny obsah si
vZdy definuje klient.


https://bodyid.com/cs/

Prehled standardnich
funkci zafizeni:

Volani z/do hodinek s moznosti zékazu volani
cizich Cisel

Detekce padu s okamzitym upozornénim
GPS lokalizace, ktera udava aktualni polohu
zafizeni [ seniora

MozZnost nastaveni bezpeénych zén na mapé,
po jejichz opousténi je zaslano upozornéni
Upozornéni na sundani hodinek, slabé baterie
a dalSi udalosti

Moznost vzdaleného porizovani fotografii pro
zjisténi polohy seniora, lepsi orientace apod.
Moznost spusténi odposlechu a dalsi podle
typu zafizeni
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Nékdy se to zvladnout neda

Tatinek mél v 55 letech mrtvicku. Do prace se uz nevratil a nesmél ani ridit. Stal se
apatickym a velmi rychle zestarl. Sedél v houpacim kresle a jedinou jeho zalibou

bylo chozeni na hibitov.

V 65 zacali s maminkou fesit dovoz jidla, vyfizovat
si prispévky na péci a podobné. Zacali se pripravovat
na stafi a s tim spojené bézné obtize, jako je zhorseni
zraku, sluchu i mobility. Protoze jsme ja i moji souro-
zenci pracovali v pomahajicich profesich, méli dosta-
tek informaci o tom, jak stafi muze vypadat, a mohli
jsme jim i pomoci.

Z praxe jsem védéla, Ze kolem 80 let se u vétsiny lidi
zhor$ovani zdravotniho stavu vlivem starnuti zrychli.
To se bohuzel nevyhnulo ani mym rodi¢im. Zhorsila
se cukrovka a obcas prisel i néjaky ten uraz, ktery se
ale u seniort hoji uz velmi $patné.

14

Hospitalizace navic jejich stav je$té vyrazné zhorsila.
Déje se to u 98 % starsich lidi. Je to obrovsky zasah do
jejich bézného zivota a rutiny. Najednou musi celé dny
lezet a nemohou nic délat. Po navratu se pak do jakéko-
liv aktivity musi nutit a to se jim ¢asto uz nepovede. Jsou
oslabeni, néktefi maji prolezeniny, nemaji motivaci.

Maminka s Alzheimerem zacala odchazet

Maminka byla slabounka a zacala pomalu odchazet.
Navic méla Alzheimera. I kdyz to bylo tézké, obcas
jsme zazivali i vtipné chvilky. Jednou ji z nemocnice
pfivezla sanitka, maminka se se mnou jen ptivitala
a zacala se vracet zpét do sanitky s tim, Ze v nemocni-



ci maji rozdélany uklid po malovani. Nastésti vim, jak
v takovych ptipadech jednat. Rekla jsem ji, Ze mi ako-
rat pred jejim prijezdem volali, Ze to uz maji hotové.
To stacilo a maminka se tedy spokojené vratila domu.

Jeji stav se ale ddle zhorSoval, az se stala lezakem. Bylo
nutné ji krmit, prebalovat a starat se i o v8e ostatni.
I kdyzZ jsme byli tfi, mohli jsme se stfidat a méli jsme
i potfebné znalosti a dovednosti, museli jsme jednoho
dne uznat, ze uz to nezvladame. Zajistili jsme ji misto
v domové v Rajhradu.

I tam jsme s ni zazivali obcasné vtipné historky. Byla
treba presvédcend, Ze tam s ni tata je, ale Ze hraji na
schovévanou a on je schovany pod posteli. Byla také
presvédcena, ze tam ma schovaného psa. Stacilo to
hrét s ni. Rekla jsem ji, Ze toho psa nesmi krmit, pro-
toze by na néj pak prisli a musel by jit pry¢. To ma-
minka prfijala. Slibila, Ze uz si nebude schovavat jidlo
a nebude nic hazet pod postel.

Pak prisla pandemie a my jsme ji nemohli rok ani na-
vstivit. Bylo to hrozné obdobi. Nez se pravidla uvolni-
la, maminka zemfela.

Pfisel boj s psychiatrickymi problémy
Tatinek odchod maminky z pocatku nesl statecné.
Jezdila jsem za nim kazdy den, pfipravovala jsem mu
jidlo a povidali jsme si. Po zbytek dne pak byl vzdy
v pohodé.

Jednoho dne ale pfisla rana z Cistého nebe. Volal mi
soused, Ze mu tata kope do vrat, nadava mu, Ze mu
leze do domu a vypina kotel a Ze je to ndjemnikim
v sousedové domé neprijemné. Od té doby jsem ho
nepoznavala. Kdyz jsem s nim hned po incidentu
mluvila, zacal na mé kricet, Ze jsem sviné, ze ho chce-
me okrast a ze mé zabije.

Sla jsem za psychiatri¢kou. Ta mi napsala doporuceni
na psychiatrické vySetfeni. Na néj ale nebylo mozné
tatu dostat. Byl svépravny a jakykoliv pokus zavést na
téma byt jen fe¢, bral jako potvrzeni predstavy, ze mu
chceme ublizit. Jidlo mu pak vozila vyhradné sestra,
se kterou mél nejmensi problém.

Jednoho dne mi pak zavolala Policie CR, Ze je tata za-
vieny v domé¢, kiici a tvrdi, Ze jsme ho tam zamknuli
my. Vse jsem jim vysvétlila a policisté mi kladli na
srdce, Ze se mam o tatu lépe starat.

Druhy den volali opét, tentokrat v noci. To uz véde-
li, Ze ma tatinek problém. Nagli ho, jak jde polonahy
v zimé po kolejich. Dokonce na misté byla i sanitka.
Domluvila jsem se s policisty, ze by bylo dobré tatinka
tou sanitkou rovnou odvést na vysetfeni. Sanitakiim se
ale asi tou dobou nechtélo vyplnovat papiry, tak odjeli.
Situace zacala byt postupné netinosna. Tatinek vyhazel
pred diim pneumatiky, béhal po okoli se srpem a vy-
hrozoval vSem smrti. Policie mi tak pétkrat tydné vola-
la s tim, Ze o problému vi, ale Ze to musi zapsat.

Situace se vyresila diky zbrani, kterou tatinek mél pod
posteli. Pak jsem se dozvédéla, Ze to byla néjaka krat-
ka vzduchovka, ale pro mé to byla zbran. Kdyz jsem
tedy jednoho dne zavolala o pomoc s tim, ze nas tata
ohrozuje zbrani, pfijela zasahova jednotka a tatu zpa-
cifikovala. Psychiatricka na zakladé tohoto incidentu
mohla napsat papir, Ze tatinek nesmi z psychiatrické
lé¢ebny odejit a musi se podrobit léceni.

V 1écebné byl prabéh podobny jako u mnoha lidi
z mého okoli. Tatinka nadopovali l1éky a on po pii-
blizné mésici zemfrel, patrné na uduseni jidlem, coz
tam nebylo nic neobvyklého.

Vy¢citky?

Vycitky nemam. Vim, Ze jsme pro maminku i pro
tatinka udélali to nejlepsi, co bylo v dané situaci moz-
né. V praxi se setkavam s mnoha ptibéhy, kdy se lidé
ve snaze pomoci rodi¢im sami zni¢i. Na druhou stra-
nu jsem se na né ale ani nevykaslala, coz vidam jesté
Castéji.

Dokud to $lo, pomahala jsem. Kdyz uz to bylo nad
nase sily, nechali jsme to na profesionalech. Ja méla
zodpovédnost nejen k sobé, ale také ke svym détem.

Magda Mala
asistentka seniort a koordinatorka
SluzbyProSenioryBrno.cz
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> FINANCE

O cenach energii a jak je zkrotit
PROC JSOU VE SKUTECNOSTI ENERGIE TAK DRAHE?

K aktualni situaci ve svété energii se da fici spousta
duvodi a nazort. Kazdy z nas jich uz slysel nékolik
a kazdy jsme prijali ty, které nam davaji nejvétsi
smysl, nebo ty které na nas maji nejvétsi vliv.

Divodi, pro¢ je aktudlni energeticky trh po velmi
dlouhé dobé klidu v takovémto stavu, je hned néko-
lik. Pojdme si Fict ty nejzasadnéjsi.

Obecné se muzeme bavit o celkové nerovnova-
ze a obavach, které ve svété jsou. Kazdy den ¢teme
o tom, jak se ve svété néco déje, at uz jde o novy virus,
rakety Severni Koreje, $patnou politiku EU / Green
Deal, valku na Ukrajing, ale i ,,malickosti“ toho typu,
ze z dtivodu oprav bude na 3 dny pferusen provoz
jednoho z kli¢ovych plynovodu.

Vsechny tyto informace maji pfimy vliv na lidi, na to,
jak se citi, jak se zachovaji, jak planuji budoucnost,
coz se aktualné nejvice projevuje ve vysokych cenach
za elektfinu a plyn. Zde prichazi hlavni kamen ura-
zu, tedy obchodovani s cenami energii na burzovnim
trhu.

Spole¢nosti a lidé, ktefi tyto komodity nakupuji, musi
plnit zavazky vici svym klientim a véritelim, se nic-
méné fidi podobnymi pudy a myslenkami jako my,
bézni lidé. V moment¢, kdy se ve svété objevi infor-
mace, u které vyhodnotim, Ze mutze ovlivnit dostup-
nost néjakého produktu, zpravidla prvni, co udélam,
je, ze tento produkt nakoupim ve vétsim mnozstvi,
a tim zvy$im poptavku. Tim dam signal dodavateli/
vyrobci, Ze o jeho sluzbu/produkt je zdjem a mize si
dovolit zvysit cenu.

A takto to jde dal a dal. Pokazdé, kdyz se podobna
informace objevi, trh se chova stejné. Dnes bohuzel
zijeme v dobé, kdy nas podobné zpravy ,bombardu-
ji“ skoro kazdy den. Tim vznika obrovské mnozstvi
nejistoty.
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~Energie neni komodita, ale vefejny statek.”
Ceskd republika vyrdbi dostatecné mnoZstvi elek-
trické energie, proc¢ ji tedy proddvd na burzu, aby-
chom ji museli draze nakupovat zpét?

Casta otdzka, kterou slychdvam. Ma v$ak jednodu-
chou odpovéd. Kazda elektrarna, kazdy dodavatel
energii je ,obchodni spole¢nost® Jejich cilem je ze za-
kona maximalizace zisku a zvy$ovani hodnoty firmy.
Takze ano, ¢ast vyrobené energie by se mohla proda-
vat na domdcim trhu za nizsi ceny. Otazkou je, pro¢
by to akcionafi délali.

MlzZeme je k tomu donutit?

Teoreticky ano, v CEZ mA stat dvé tietiny akcii, o zby-
tek se déli desetitisice drobnych investorti. Pokud by
manazeti CEZ kyvli na prodej elekttiny pod trzni ce-
nou, mohli by je mensinovi akcionafi zalovat. Pfesné
to se stalo ve Francii: Vlada naftidila polostatni korpo-
raci EdF prodej ¢asti elektfiny za zastropovanou cenu.
Skoncilo to zalobami odborti i drobnych akcionard,
jejichz 16% podil v EdF bude muset vlada vykoupit za
cenu vysoce prevy$ujici hodnotu akcif na burze. Ucet
dostane danovy poplatnik.

Jaké je reseni?

Resenti situace je nékolik. Zadné bohuzel neni spas-
né a véechny najednou aplikovat také nelze. Svét se
musi na chvili zastavit, nadechnout, uvolnit napéti
a rozumné se zamyslet. VSe je v rukou politiki. Bez
ohledu na tuto nebo tamtu vladu i oni jsou lidé, obca-
né CR, i jich se tyto véci dotykaji stejné jako nas, tedy
i v jejich osobnim zajmu je véc fesit. To, zda se tak
déje, nebo nikoli, je nazor kazdého z nas.

Co mohu jd osobné udélat, aby mé aktudlni situace,
kdy ndm vsem rostou Zivotni ndklady, ovlivnila co
nejméné?

Nespoléhejme na to, Ze za nas nékdo situaci vytesi.
Mizeme v to doufat, ale nesmime se uchlacholit po-
citem, Ze my nic délat nemusime.



Cokoli, co ma spojitost s penézi, at uz naklady na by-
dleni a nezbytné Zivotni ndklady nebo dovolené, Va-
noce, chut si koupit néjakou novou véc, nebo si vzit
uvér, bude mit mnohem zasadnéjsi dopad na nas zi-
vot. Bude potreba vice premyslet nad tim, co skute¢né
pottebuji, co si realné mohu dovolit, jak spravné s pe-
nézi pracovat a kalkulovat v case.

Kazdy z nas se bude muset v né¢em uskromnit. Po
letech pohody a blahobytu stojime pfed nelehkou si-
tuaci, pres kterou se dostaneme, nékoho vsak bude
bolet vic a jiného méné¢, ale dotkne se nas vsech.

Zasadni budou rozhodnuti kazdého z nas.
Rad bych fekl, Ze to nejtézsi mame za sebou, véfim,
ze situace se brzy vrati na unosnou rovinu. Budme

vSak pripraveni, nebojme se pozadat o pomoc, mame
k dispozici velké mnozstvi prostredka, které v téchto
situacich mohou redlné pomoci a lidi ochotnych vé-
novat Vam cas a znalosti, abychom spole¢né prekona-
li vSe, co nds muze potkat.

To nejmensi, co muzeme udélat, je ovéfit si, zda
mame sjednané dobré podminky, at uz u cen energii,
pojisténi, nebo i investic. Svét je dynamicky jako uz
dlouho ne, pfinasi mnoho problémd, ale i prilezitos-
ti. Sam vidim, kolik dokdzeme klienttim usetfit nebo
o kolik dokazeme zvysit vynosy.
David Peslar, vedouci klientského centra
Poradenska a investicni spolecnost Allrisk a.s.

https://www.allrisk.cz/peslar-david/
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> ROZHOVOR

Pomoc rodiny a okoli je

/2 Ve

v péci o seniora zasadni

Rozhovor s Jifim Ederem,
spoluprovozovatelem sluzeb
pro seniory, zakladatelem
portalu pomocvokoli.cz

a Gericon magazinu
(www.gericonmagazin.cz).

Jakym tématim se v otdzce péce o seniory vénujete
a skrze jaké projekty se snaZite pomdhat?

V ramci projektu Sluzby pro seniory (Brno) posky-
tujeme predevsim asistencni sluzby, napt. uklidy, do-
provod k 1ékati nebo zatizujeme rozvoz obéda. Mu-
zeme pomoci i s vyfizenim prispévki. Nejcastéji je
poptavka pravé po uklidech, kde byva zména k hor-
$imu pozvolna, ale postupem casu uz seniofi nejsou
schopni situaci zvladat sami.

»Chceme dadt rodindam do ruky ndstroje,
jak rodic¢tim nebo prarodiciim pomoci,
poradit nebo vyhledat vhodnou pomoc.*
Nejvétsi téma je zapojeni rodiny a okoli do péce. Na-
$im cilem je rodinam poskytnou co nejvice relevant-
nich informaci v Gericon magazinu. Také bychom

chtéli ozivit starou dobrou sousedskou pomoc, jak
tomu bylo i v dobé pandemické krize, k tomu ma

slouzit pripravovany portal pomocvokoli.cz. Bude
mit za kol propojovat ty, ktefi jsou ochotni pomahat
s témi, ktefi pomoc potrebuji - a to jak z fad dobro-
volniki tak profesionald.

Jak byste popsal aktudlni situaci seniorii a jaky vyvoj
ocekdvdte?

V tuto chvili existuji tfi skupiny. V té prvni jsou ti,
ktefi byli uspés$ni v pracovnim zivoté, maji celkem
vysoké diichody, pripadné ptijmy z investic. Tém se
dafi relativné dobfe a mohou si uzivat aktivni od-
pocinek. Druha skupina je na tom také vice méné
dobfe — maji slusny dichod, vyuzivaji moznosti da-
vek a prispévki, pripadné podpory svych blizkych.
A v posledni skupiné se v tuto chvili bohuzel nacha-
z{ vétsina seniort. Dtiichod dostavaji nizky a velmi
¢asto nemaji ani na koho se obratit. Nutno podotk-



nout, ze obvykle Ziji jen z diichodu a necerpaji zadné
prispévky i presto, Ze by na né méli narok. Pfibuzni
ziji treba daleko a nezfidka sami fesi finan¢ni potize
a hypotéky.

Do budoucna se ntzky mezi témito skupinami bu-
dou rozvirat jesté vice. Nasim cilem je pfesunout co
nejvice lidi ze tfeti skupiny alespon do té druhé, aby
si mohli doprét nejen kvalitnéj$i potraviny a péci, ale
i spolecensky zit a neupadat do izolace.

»Senior ve financni tisni Setfi nejen na
potravindch, ale hlavné na spolecenském
Zivoté a upadd tak do izolace.“

Pokud jste schopni sotva poplatit zakladni naklady,
jen tézko budete chodit do kavaren nebo na kulturni
akce. Nejjednodussi fesenti, jak z izolace seniorovi po-
moci, je samoziejmeé jej navstévovat. Pokud to situace
nedovoluje, alespon si pravidelné telefonovat. Pokud
rodina Zije od diichodce daleko, existuje i varianta
oslovit nékterou z dobrovolnickych organizaci, které
zajistuji kontakt se seniory. Dale jej mizeme podné-
covat k rtiznym aktivitam jako seniorské kluby, uni-
verzity 3. véku, apod.

Jaké jsou moznosti financni pomoci?

Stat nabizi prispévky na péci, jejichz vyse se odviji od
stavu, v jakém se senior nachdzi. Do této kategorie
spadaji i nase sluzby (napt. tklid). Déle lze pozadat
o prispévky na mobilitu, bydleni ¢i kompenzacni po-
mucky. Ruzné formy ptispévki lze cerpat z mnoha
mist, je potfeba se tim zkratka prokousat. My se sna-
zime o alternativach prehledné informovat v Gericon
magazinu, pfipadné se ¢lovék mtize obratit na Mini-
sterstvo prace a socialnich véci, senior pointy nebo
nékteré neziskovky.

»Pecovatelskd sluzba je nejekonomictéjsi
variantou, je vsak dostupnd jen pro
uzkou skupinu lidi.“

Pecovatelské sluzby maji stanovenou maximalni cenu
na hodinu (135 K¢). Néco dokonce proplaci stat (pra-
vé prostiednictvim prispévkil na péci), nicméné pro-
blém je nedostupnost pro Sirokou vefejnost. My sami
vnimame, Ze kvili nedostatku finan¢nich prostredka,
které pecovatelské sluzby dotuji, se tato moznost do-
stava jen k lidem, ktefi jsou na tom uz opravdu Spat-
né. V okrajovych ¢astech mést a na vesnicich je vétsi-
nou uplné nedostupna.

Jaké jsou nejcastéjsi komplikace v bézném Zivoté se-
niora, ktery zacind mit problémy se samostatnosti?
Mnohdy si nastalou situaci nechtéji pfipustit. Ztrata
nezavislosti neptichazi ze dne na den, je to pozvol-
né, bod zlomu nebyva hned patrny. V neposledni
fadé se seniofi, ktefi vyuziji moznost pomoci or-
ganizace nebo sluzby, potykaji s nekomfortem, kte-
ry provazi nutnost pustit si do bytu ciziho ¢lovéka
a nechat si tak narusit soukromi. Samoziejmé do-
chazi i ke komplikacim finan¢nim. A asi nejvétsim
uskalim je prijeti faktu, Ze uz budou na pomoci za-
visli do konce Zivota.

»Seniofi financni pomoc mnohdy
odmitaji, je to jakési stigma selhdni.“

Odmitani finan¢ni pomoci souvisi s pocitem, Ze po-
zadat stat o prispévky znamena zivotni neuspéch. Bo-
huzel, je to v mnoha pripadech nutné a senior rodiné
tézko prizna, Ze nevychazi s penézi. Je potfeba na to jit
trochu od lesa a na kazdé navstéve se zeptat na jednu
ze zasadnich otazek, napt. kolik pobira diichod, pristé
se vyptat na naklady a pak si to sami zvladnete dat do-
hromady a situaci vyhodnotit. Dals$i kamen urazu je
ten, ze tfeba nevédi, jak a kde prispévky vyridit — tam
by méla nesmlouvavé nastoupit rodina.

,Casto si nechtéji priznat, Ze maji problém.
Ptipustit, Ze pottebuji pomoc, je pro né
jednosmérnd jizdenka. Zdiirazniujme jejich
hodnotu pro rodinu.“

19



20

KdyzZ babicce citlivé vysvétlite, Ze pokud se nebude
muset trapit s tklidem, bude mit vice ¢asu na to upéct
treba buchtu, az prijedou pribuzni, spise bude ochot-
na ustoupit. Také Ize argumentovat tim, Ze kdyz prijde
(nebo iz dalky prijede) rodina na navstévu do cistého
vonavého bytu, bude moci misto uklizeni a béhani po
nakupech posedét a se seniorem si popovidat a stravit
tak spolecny cas kvalitné. Vnoucata si pak mohou uzit
tu spravnou navstévu u babicky, na kterou se budou
pristé zase tésit. Tomuto tématu budeme vénovat dal-

Y7 oY

$i clanky v nasem magazinu.

Pavla MIékova



Pribéh z krizové linky

Na linku pro seniory telefonuje pani
Marie. Pfipadd si sama a zivot ji uz ne-
bavi jako driv. Opakované se ujistuje,
ze neobtézuje a nezabira prostor po-
trebnéjsim.

»Je dobre, Ze voldte, mdme tu prostor
probrat, co vds trapi’, uklidnuje ji pra-
covnice linky.

Pani Marie se osméli a ve zkratce vy-
pravi svij pribéh. S manzelem prozili
pékny zivot, oba dfive hodné pracovali
a vénovali se rodiné. Dtichod pak tra-
vili na chalupé a podnikali rizné vyle-
ty. Neméli moc pratel, vystacili si spo-
lu. Manzel pred osmi mésici zemftel.
Pracovnice dava najevo pochopeni pro
smutek ze ztraty nejblizsiho clovéka.
Pozdéji se pta, jak se volajici citi dnes.
Zajima se, jak se zménil jeji Zivot.
Pani Marie se ve smutku zasméje, Ze to
je pravé ono. To, jak se zivot po smr-
ti muze zménil, je divod, pro¢ vola.
Rik4, ze smutek k Zzivotu patti, Ze ji
manzel samozrejmeé chybi, ale s tim by
se dokazala vyporadat.

Trapiji, Ze se nema o koho starat, s kym
si promluvit, ¢im se zaméstnat. Chalu-
pu déti prodali, nevratila by se na ni,
sama by se tam stejné bala. Déti jsou
davno dospélé, dcera Zije v zahranici

a syn hodné pracuje. Vnoucata pani
Marie nema. ,,Déti jsou hodné, zavola-
ji, zastavi se na navstévu, to vite, ale ja
uz tomu jejich svétu tolik nerozumim,
sama moc zazitkd nemdm, o cem taky
spolu mame porad mluvit.“ Svétuje se,
ze by si moc prala vnoucata.
Pracovnice pro to vyjadfuje pochope-
ni, vraci vSak klientku k premysleni
o tom, co sama muiZe ovlivnit.
Klientka pripousti, Ze ji chybi néco, na
co by se mohla tésit, co by ji zpesttilo
denni rutinu a o ¢em by mohla vypra-
vét détem.

Pracovnice linky ji ve zkratce predsta-
vuje aktivity, které mésto a mistni or-
ganizace pro seniory nabizi. Na pani
Marii je to hodné informaci. Pracov-
nice tak klientce predava kontakt, kde
je mozno tyto informace ziskat v pre-
hlednéjsi formé. Pak se vraci k tomu,
jak se volajici citi.

Pani Marie shrnuje, Ze se citi 1épe, zau-
jala ji tfeba moznost jet na vylet. S pra-
covnici linky se domlouva, ze kdyby
néco potrebovala nebo si chtéla jen
promluvit, miize se opét ozvat.

Gabriela Knapkova,
operatorka krizové linky
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» ZE ZIVOTA SENIORA

Pro nas
bézné, pro
seniora témer
nemozne

Jak je tézké koupit si telefon? Pro seniora to mize
byt nepfekonatelny problém. A nejde jen o samotny
pristroj. Také pfi vyfizovani tarifu se setkavaji

s neochotou a odmitanim.

Vétsina prodejci telefondt ma v malicku vSechny
funkce $pickovych smartphont a velmi dobry prehled
ma i o téch levnych. Kdy?z ale senior potiebuje telefon
hloupy s velkymi tlacitky, narazi na bariéru. O nich
prodejci moc nevédi, néktefi jsou presvédceni, ze se
uz ani nevyrabi. Navic maji seniofi spoustu otazek,
neznaji technologie a vée se jim musi vysvétlit pomalu
a nékolikrat. Tolik usili pfi prodeji telefonu za tisicov-
ku prodejctim nestoji.

Podobné je to bohuzel i u operatorti. Seniora neohro-
mi neomezenym 5G internetem. Ten ddva prednost
levnému tarifu, ktery mu umozni v ptfipadé potieby
pfivolani pomoci a prijimani hovort od déti a vnou-
¢at. Navic bude chtit SIM kartu do telefonu vlozit,
protoze sam to neudéla. Opét je to mnoho usili navic
vyménou za sjedndni nejnizsitho mozného tarifu, kte-
ry neslibuje provizi. Takze prace zadarmo.

Neni to tak v§ude. Najdou se i slu$ni, ochotni a poctivi
prodejci. Mozna jich je dokonce vétsina. Stale castéji
vsak klientiim asistujeme pravé pii vybéru telefonu
i zafizovani tarifu, protoze jsou odmiténi, nebo jim
prodejci nedokazi ve potiebné vysvétlit. Poridit si te-
lefon je tak pro né nemozné.

Magda Mala: asistentka seniort
a spoluzakladatel SluzbyProSenioryBrno.cz
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