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Vicegeneracni
bydleni

V prvni fadé je to skvély zptisob, jak se postarat
o seniora v rodiné. Denni kontakt, zajisténi naku-
pu, dohled nad stravovanim, moznost okamzité
pomoci i s drobnostmi ¢i snadného odvozu seniora
k 1ékafi nebo na urad jsou neocenitelné.

Je to také skvély zplisob predavani majetku v ro-
diné. Seniofi jinak casto Ziji ve velkych domech se
zahradami na venkové, kde nejsou dostupné témeér
zadné sluzby, a nezvladaji se o svlij dim starat fi-
nan¢né ani fyzickymi silami. Domy tak pomalu, ale
jisté chatraji a ztraceji na své hodnoté.

Mladi s rodinou pak naopak bydli v malém byt¢, ve
kterém nikdo nemd vlastni prostor. Vicegenera¢ni
bydleni tak fesi problém obou stran.

Kazdodenni kontakt s babickou nebo prababickou
je prospésny také pro déti. Ty se uci socidlnimu ci-
téni, vnimaji, Ze lidé jsou skute¢né rtizni a maji rtiz-
né schopnosti a ziskavaji uctu ke stafi.

Babicky také mohou déti hlidat. Rodice tak maji
obcas chvilku jen pro sebe. Zajdou si do kina, do
divadla nebo na vecefi jen ve dvou. To partnerské-
mu zivotu neskute¢né prospiva.



Skvélé je to i pro zdravi seniort, a to psychické i fy-
zické. V prvni fadé si uvédomuji, Ze jsou uzitecni
a platni ¢lenové rodiny. Védi, ze je nékdo potiebuje.
Maji také vétsi divod o sebe pecovat, 1épe se stravo-
vat a divat se na svét veseleji. Kazdy den vidi, Ze po
nich na tomto svété néco ziistalo. A klid jim zajistuje
i védomi, ze v pfipad¢ potieby maji pomoc na blizku
a nejsou sami.

Zejména seniofi, ktefi dlouho zili sami nebo jen
s partnerem, nemuseji dobre snaset stfet s rozdil-
nymi zivotnimi rytmy.

Sice se rika, ze seniofi spi malo, ale potfeba span-
ku je u nich stejnd jako u kohokoliv jiného. Je-
jich denni rytmus je jen posunuty. Dfive usinaji
a diive se budi. Zejména nactileti to maji prave
naopak. Usinaji pozdé a potfebuji déle spat. Je
to prirozené biologické nastaveni. Je tedy velmi
narocné sladit rytmus rodiny tak, aby vyhovoval
viem.

Problémem mohou byt také zhorsujici se smysly se-
niort, zejména sluch. Hlasita televize pak obtézuje
vSechny. Sice by to vyfesila naslouchatka, ale ta se-
niofi témér nikdy nechtéji nosit.



Co tedy délat, aby vse probéhlo
v poradku?

To je nejlepsi fesent, jak maze mit kazdy svij
prostor a zaroven byt ostatnim nablizku.

Ten by méli vSichni respektovat, i kdyz jde o je-
dinou mistnost.

, a to nejlépe pi-
semnou smlouvou. Bude tak naprosto jasné, co
se od koho ocekava. Nikomu se do toho sice
nechce, protoze v ramci rodiny je to hloupé, ale
predejdete tim v budoucnu mnoha potizim.

Aktivita a po-
vinnosti seniorim pomahaji. Védi, ze jsou
uzitecni. Je pak pro né i snazsi pozadat v né-
¢em jiném o pomoc, protoze si nepfipadaji
tak moc na obtiz. Samozrejmé se to ale nesmi
prehanét.

Souziti se seniorem je zavazek na dlouha léta.
Dohlizeni na seniora s pokrocilou Alzheime-
rovou nemoci je velmi naro¢né. Nepretrzita
péce vycerpa nejblizséi fyzicky, psychicky i fi-

nancneé.

Lep$im fedenim spolecného bydleni jsou vyménky,
o kterych se vice doctete v clanku

, ktery je soucasti tohoto ¢isla Gericon ma-
gazinu.

Pokud senior vyzaduje stalou péci, je pak nékdy lep-
§1 1 tstavni péce. Rodiny maji nékdy velmi roman-
tickou predstavu o tom, jak se o seniora postaraji,
ale ta se s realitou rozchazi.


https://sluzbyproseniorybrno.cz/

Tradice
vyménkii
Se vraci

Mladi se za to o své rodice starali. Zajistovali jim
jidlo, dfevo na zimu, drzbu domu a v pripadé
potreby i lékarskou péci. Vse platili ze svého.
Generace tak fungovaly pospolu. Kazdy mél
v rodiné své misto, seniofi i malé déti.

Novodobé vyménky maji s témi pévodnimi
spolecné jen jméno a mensi rozméry. Starsi lidé
nepotfebuji tolik mista, pravé naopak. Za vy-
hodu povazuji, kdyz cesta z kiesla do koupelny
trva jen par kroku.

Vétsina staveb vhodnych pro vyménky jsou
malé drevostavby, vétsinou postavené ve vyrob-
ni hale a na pozadované misto dovezené naklad-
nim vozem. Az vymének prestane byt potieba,
je mozné ho prodat, odvézt a pozemek vratit do
pavodniho stavu. Nejsou potieba zadné zaklady.

Zalezi na preferencich, ale nékteré vyménky
jsou vybavené mnohem lépe nez luxusni vily.
Podlahové topeni, klimatizace a rekupera¢ni
jednotky zajistuji velmi pfijemné prostredi bez
nutnosti je obsluhovat. Ridici jednotka chytré
domacnosti vée zvladne sama podle nastaveni,
o které se mohou snadno postarat mladi.



Spravny vymének se navic prizptsobuje zdravotni-
mu stavu a kondici obyvatele. Ze zacatku vypada
jako klasicky maly domek. Je uz ale predpripraven
na pripevnéni madel pro bezpec¢né vstavani a po-
hyb, umisténi sedatka do sprchy a podobné.

Dalsi technologie chytré domacnosti se pak staraji
o bezpecnost. Mtize v nich byt zabudovan napii-
klad systém eHelper, o kterém jsme psali v ¢clanku

I kdyz rodiny mivaji z pfijeti technologii obavy, se-
niofi se s nimi velmi rychle nau¢i pracovat.

Oproti vicegeneracnim domim je vyhodou vy-
ménka i to, Ze seniorovi zustava jeho vlastni pro-
stor. Mtize mit vlastni Zivotni rytmus nezavisly na
rodiné, ma kompletni zazemi vcetné spotrfebict
a napriklad hlasitou televizi nikoho nerusi. Rodina
a ptipadna pomoc jsou ale stale na blizku.

Vyménky jako takové resi zakon ¢.
89/2012 Sb., Obcansky zakonik v od-
dilu 2, v paragrafech 2707 az 2715.

Z pohledu stavebniho zdkona (Zakon
¢. 183/2006 Sb.) zéalezi na velikosti
stavby, urc¢eni pozemku v uzemnim
planu a dalsich okolnostech. Pokud je
vymének men$i nez 25 m?, mtize se za
urcitych okolnosti na pozemek umis-
tit bez jakychkoliv povoleni podle §
79, odstavce 2), pismena o). Vétsinou
ale sta¢i rozhodnuti o umisténi stav-
by, na jehoz vyfizeni ma dany stavebni
urad 30 dnt. Nejde tak o nic slozitého.


https://sluzbyproseniorybrno.cz/
https://gericonmagazin.cz/article/05/ehelper

Dovoz potravin
a drogerie
bez internetu

Dovoz trvanlivych potravin a drogerie pomoci objednavky
na internetu se stal béZnou soucasti nasich zivotu.
Nemusime tak tahat tézké tasky, stat ve frontach

a obejdeme se bez auta.

Byla by to tedy skvéla sluzba i pro seniory. Bari-
érou je tu ale internet. I kdyz k nému ma pfistup
stale vice seniord, online nakupy a platby kartou
jsou pro né stale nepohodlné. Sluzba Rohlik.cz
vSak pro seniory pripravila specialni nabidku.

1. Objednavka po telefonu: Pokud si senior
neni jisty na internetu, maze zavolat na
bezplatnou linku 800 730 740, kde mu
s celou objednavkou mohou. Staci nadik-
tovat nakupni seznam.

2. Doprava ZDARMA: Od pondéli do ¢tvrtka mezi
10:00 a 15:00 maji seniofi dopravu zdarma.

3. Niz8i minimalni objednavka: Pro seniory je minimalni hodnota objed-
navky stanovena na 500 K¢.

4. Nabidka jako v supermarketu: Kromé potravin je mozné nakupovat
drogerii, potfeby pro zvirata i nékteré produkty z lékaren Benu.

5. Nakup prinesou aZ ke dvefim: Neni nutné chodit dolt po schodech
bytovych domt. Kuryr nakup prinese az ke dvefim zakaznika.

Dalsi informace naleznete na adrese https://www.rohlik.cz/tema/seniori.

PRVNI OBJEDNAVKA

S prvni objednavkou by méla seniortim pomoci rodina. Je lepsi ji udélat pres
internet. Jeji soucasti je i registrace do systému, kterou by mél udélat nékdo, kdo
se na internetu citi komfortné a uz ma s nakupy na internetu zkusenosti. Pomoci
s nimi mohou i Senior pointy, o kterych jsme psali ve 3. ¢isle Gericon magazinu.

Pozndmbka: Tento cldanek neni placenou spolupraci. Jde o vysledek hleddni rozumné
sluzby pro nase klienty z fad seniorii v Brné.

Magda Mala
Spoluzakladatelka SluZbyProSenioryBrno.cz



https://www.rohlik.cz/tema/seniori
https://gericonmagazin.cz/article/03/senior-pointy
https://sluzbyproseniorybrno.cz/

Mytus o spanku
seniorti,

KTERE JE MOHOU
STAT ZDRAVI



Kazdy méme svijj pfirozeny denni rytmus. Ten
se v pribéhu Zivota méni. V puberté chodime
spat v pozdnich hodinach a o to pozdéji rano
vstavame. Je to soucast naseho biologického na-
staveni, proti kterému stoji jen moderni doba
a brzké zacatky skol.

S pribyvajicim vékem se naSe potfeby méni
a ¢as, kdy chodime pfirozené spat, se posouva
na drivéjsi dobu. To vrcholi v seniorském véku,
kdy neni vyjime¢né chodit spat v devét vecer
nebo i dfive. I po 8 hodinach spanku tak senior
muze vstat v 5 rano. Ne proto, Ze by spal malo,
ale proto, Ze brzy usina.

Seniofi také maji castéjsi potfebu si dojit upro-
stfed noci na WC nebo se napit. Kdyz si rozsviti,
probudi sviij organizmus a pak uz maji problém
znovu usnout. Z toho dtvodu si mysli, Ze jim
malo spanku staci.

Kvalitni spanek ma zasadni vliv na regeneraci
celého téla, odvod metabolického odpadu z tka-
ni, praci s paméti i zpracovani emoci.

V souvislosti s Alzheimerovou chorobou se zda
dilezita jedna funkce neuronti. Mozek obsahu-
je lepivé bilkoviny, které na sebe vazou skodlivé
latky z metabolismu. V hlubokém spanku neu-
rony udélaji prostor, kterym tyto lepivé bilko-

viny odchazi. Pokud k tomu nedojde, ztstavaji
tyto bilkoviny na misté a postupné se lepi k sobé
a uz se ven nedostanou. Zda se, Ze pravé to je
jednou z pficin Alzheimerovy choroby.

Kromé toho ma nedostatek spanku vliv na po-
zornost, mentalni schopnosti jako takové, zhor-
$uje traveni, pomalejsi hojeni ran, nachylnost
k nemocem a samozfejmé také na pocit una-
vy, kterou pak lidé mylné pfipisuji jen vy$simu
véku.

Kazdy senior by mél mit na no¢nim stolku skle-
nici s vodou, aby si pro ni nemusel chodit.

K dispozici by mél mit také noc¢ni svétlo, které
sviti dostate¢né, aby se senior mohl v prostoru
orientovat, ale nemélo by byt prili§ silné jako
bézny lustr. Navic by nemélo obsahovat mod-
rou slozku, ktera mozku fika, ze uz je den.

Ve vicegenerac¢nich domech by méli mit seniofi
vlastni prostor, kde mohou zit podle vlastniho
biorytmu. Ani to, kdyz si ptijdou lehnout az v 23
hodin nepomuize. Rano se prirozené vzbudi dfi-
ve, nékdy jiz od 16 hodin za¢nou byt unaveni
a brzy za¢nou usinat u televize.

Pozndmbka: Informace vychdzeji z knihy ,,Pro¢
spime - odhalte silu spanku a snéni“ od Matthe-
wa P. Walkera, védce a profesora neurovédy
a psychologie.


https://sluzbyproseniorybrno.cz/

Domovy pro lidi

s Alzheimerovou nemoci.

CO NABIzI, CiM SE LISI A JAK SE
K POBYTU SPRAVNE PRIHLASIT?

Domovy se zvlastnim rezimem nabizi klientim
kromé ubytovaciho zazemi pomoc pfi zvladani
vSech béznych ¢innosti, proto je v zarizeni per-
sonal reagujici na potfeby klientli pfitomen v ne-
pretrzitém provozu.

V DZR se setkate s oSetfovatelskym a zdravot-
nickym persondlem, socidlnim pracovnikem/
pracovnici, aktiviza¢nimi a dal$imi pracovniky,
pficemz kazdy ma trochu odliSnou pracovni na-
pln s cilem naplnit individudlni potteby klienta.

Podle stupné profesionalizace sluzby se v zatize-
ni muzete setkat s koncepty péce, jako je bazalni
stimulace ¢i validace, reminiscenc¢ni, smyslo-
vou ¢i animoterapii a nabidkou dalsich pristupt
a aktivizaci smérujicich k zlepSeni kvality péce
a Zivota seniordl v zarizeni.

Zatizeni se zvlastnim rezimem maji za cil peco-
vat o vSechny potfeby nemocného véetné podpo-
ry vztaht s rodinou i okolim, a proto DZR neni
uzavienou instituci s omezenou navstévnosti

jako napf. nemocnice aj. Rodiny jsou v zafizeni
vice nez vitany, a to kdykoliv, a zadouci je i jejich
zdjem a ucast na aktivitdich domova, zapojeni do
péce o klienta i umoznéni klientovi opakované
navstévy/pobyt vdomacim prostfedi. Omezeni
se tyka pouze prokazatelné nezadoucich vztahi
(pfipady tyrani, vydirani, natlaku) nebo téch,
které si klient sam nepieje.

Zakon definuje ucel DZR takto: .V domovech se
zvlastnim rezimem se poskytuji pobytové sluzby
osobam, které maji snizenou sobéstacnost z dii-
vodu chronického dusevniho onemocnéninebo
zavislosti na navykovych latkich, a osobam se
stafeckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi
typy demenci, které maji snizenou sobéstacnost
z divodu téchto onemocnéni, jejichz situace vy-
zaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.”
Rozhodujici pro prijeti je tedy spravna, 1ékaisky
potvrzena diagnoza neurologem, psychiatrem,
geriatrem nebo obvodni lékafem vaseho blizké-
ho a také mira zavislosti na pomoci jiné osoby,
ktera se ovéruje aktualnim socidlnim Setfenim.
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JAK VYBRAT ZARIZENI
VYHOVUJICIi VASIM
POTREBAM?

Pfi vybéru zafizeni nezapomente
zvazit nékteré okolnosti, aby feseni
co nejvice vyhovovalo vasim potie-
bam:
Dostupnost od vaseho bydliste
Kolik osob ma na starosti jeden
oSetrujici
Pritomnost lékare, zdravotnika
Prostorové kapacity - pfedevsim
moznosti pohybu, spolecenské
prostory, klidové zény a prostory
vyhrazené pro rtizné aktivity
Zkusenosti, recenze, certifikaty,
aktiviza¢ni plany a dalsi koncep-
ty péce
Kvalita komunikace zafizeni
smérem k vam i okoli, ochota
personalu a zptsob, jakym pri-
stupuje ke klientiim
Uzpisobeni prostor — snadnost
orientace, bezbariérové pristupy
a socialni zarizeni apod.

JAK PODAT ZADOST O PRIJETi DO DZR?
Formular zadosti o nastup do DZR vam vyda prislus-
ny domov nebo ji najdete na jeho webovych strankach.
Z kapacitnich divodi je velmi doporuceno podat zadost
s predstihem - prestoze to tfeba zdravotni stav vaseho
blizkého aktualné nevyzaduje, a pokud mozno také do
vicero zafizeni. Vyrazné tim zvy$ite Sance na pfijeti va-
$eho blizkého do DZR v dobé¢, kdy bude tuto péci potre-
bovat. Cekaci doby se totiz mohou pohybovat az kolem
nékolika let.

Vcasnost je také dutlezita z pravniho hlediska. Protoze
zadatelem o umisténi do DZR je uzivatel sluzby, tedy
napt. senior s Alzheimerovou nemoci, podléha zadost
o ptijeti do DZR souhlasu a podpisu Zadatele, nikoliv
jeho rodinnych piisludnikd, a to i v pokrocilém stadiu
nemoci. Vyjimkou je pouze omezeni svépravnosti, které
ale podléha jasné definovanym prisnym kritériim v za-
koné a stanovuje se soudné. Je proto dobré upravit si
v rodiné pravni kroky ¢i podat prislusné zadosti, dokud
jim blizky s demenci rozumi, chépe situaci a je schopen
o ni zodpovédné rozhodovat.

Podana prihlaska do zafizeni zaroven nezavazuje Zada-

tele nastupu pri prvni prilezitosti vyuzit. Nastup do za-

fizeni 1ze proto bez ztraty pozice v poradniku posunout,
dokud péci jesté dobre zvladate doma.

Jitka Zemanova

Specialistka Alzheimer centra



Mezi zakladni funkce mozku patfi tzv. neuroplas-
ticita. Jedna se o schopnost ménit své vlastnosti na
zakladé podnétt z vnéjsiho prostredi. Z toho vy-
plyva, Ze kondici mozku muzete ovlivnit cilenym
tréninkem.

o Pocitani bez kalkulacky

« Vareni podle novych receptt
« Uceni se cizim jazykiim

o Kresleni map zpaméti

o Skladani puzzle

o Lusténi kiizovek

+ Nova trasa na prochazku

o+ Vypravéni ptibéht

« Vice ¢innosti najednou

o Znamé ¢innosti poslepu

 Tvorba seznamu ¢eskych mést od kazdého
pismena abecedy

Pamét je potfeba trénovat alespon 10 minut

denné.

Zébava na seniory ¢ekd i v knihdch, darujte jim
napriiklad , ktera
md i pracovni listy, nebo

K dispozici je také mnoho kvalitnich mobilnich
aplikaci, které mutizete seniortim v rodiné doporu-
¢it a pripadné pomoci nainstalovat.

Diky témto hrdm neni nutné pamét trénovat, staci
se jen bavit. Trénink paméti je pfijemny vedlejsi
efekt.


https://www.heureka.cz/?h%5Bfraze%5D=tr%C3%A9nink+pam%C4%9Bti+pro+seniory
https://www.heureka.cz/?h%5Bfraze%5D=90+test%C5%AF%2C+her+a+cvi%C4%8Den%C3%AD+pro+rozvoj+my%C5%A1len%C3%AD%2C+pam%C4%9B%C5%A5+a+koncentraci
https://www.heureka.cz/?h%5Bfraze%5D=90+test%C5%AF%2C+her+a+cvi%C4%8Den%C3%AD+pro+rozvoj+my%C5%A1len%C3%AD%2C+pam%C4%9B%C5%A5+a+koncentraci

Davame svym
blizkym
dostatecné
najevo, ze jim

rozumime?

Velkou cast zivota travime komunikaci se svymi
blizkymi. Jsou to osobni setkani, pisemné

a elektronické kontakty - plné myslenek, napadu,
zazitku, radosti i starosti. K osobnim stykam
samoziejmé prinalezi fyzicky kontakt, od podani ruky,
pres dotek, objeti atd.

Se zrychlenym technologickym pokro-
kem nam v$ak virtualni komunikace
zacina ohroZzovat tu osobni. U monitort
¢i na telefonech jsme prilepeni i nékolik
hodin denné. Mlada generace nepousti
telefon skoro z ruky, stfedni a starsi ji
pomalu nasleduje.

Pokrok holt nezastavime a neni to ani
potteba, pokud nam komunikacéni pri-
stroje slouzi a nejsme jejich otrokem.
Dnes nam telefon spocita velmi jedno-
duse, kolik ¢asu jsme stravili v daném
tydnu v jeho spole¢nosti. Dokaze to
i presné statisticky vy¢islit. Skoda jen, ze
zatim neexistuji aplikace, které nam vy-



hodnoti, kolik ¢asu a v jaké kvalité jsme stravili se
svymi prarodici, rodici ¢i détmi. A nefekne nam,
kde jsou v této oblasti nade silné a slabé stranky,
nevyhodnoti nadi zpétnou vazbu atd.

O co vlastné u zpétné vazby jde? Odpovéd na
otazku preci vétSinou davame. Nékdy sice tros-
ku klickujeme, odbihdme nebo moc nevniméame.
Snahu vsak vyvijime. To je skvélé, ta se ceni, ale
realita se pak Casto méni.

Pokud ma byt hovor pfijemny, musi byt jako
voda, ktera tece prirozené korytem feky, tedy
s dobrymi pocity vsech zucastnénych.

Funguje to velmi jednoduse. Pokud mi nékdo
néco vypravi, ocekava ode mne tzv. spolutcast.
Vsichni prece chceme dostat zpét informaci, Ze
nase myslenky k druhému dorazily, ne?

A kdyz tomu tak je, nase babicka je potésena,
moudry déda nadsen, Ze je kone¢né nékdo vy-
slechl a chape. A dité se raduje o to vice, Ze ho
konecné nékdo bere vazné.

Pokud chceme, aby hovor bézel v pfijemném
ténu, tak je potfeba pribézné davat druhému
najevo, Ze jsme opravdu ,na prjmu®, Ze jsme
»tady“ s nim, ze ,tady” neni sam. Nékdy totiz
muzeme spole¢né sedét u jednoho stolu nebo se
vidét na monitoru, ale duchem nejsme pritom-
ni. A to je ten maly zddrhel, se kterym se nade
vztahy mohou ochlazovat, devalvovat a hroutit.
Nikdo nechce travit ¢as s nékym, koho viibec
nezajima, co nyni resi, co ho trapi nebo mu pfri-
nasi radost.

Pokud nam tedy dédecek bude vypravét, co se
mu dnes stalo, je pro néj dilezité a pro nds ne-
zbytné to takto brat. Chce se pfece o necekané
setkani s davnym spoluzakem podélit. Vsichni
to tak mame, chceme sdilet svou radost nebo
starost, protoze v tomto je ta sila a energie Zivo-
ta. A k tomu sdileni potfebujeme pravé protéj-
$ek, ktery je v hovoru s nami. Je na nasi viné plné
radosti nebo starosti. A co se tyce nasich senio-

rl, tak je to trochu nas ukol, takova samoziejma
povinnost pri jakémkoli setkani. Oni nam na-
slouchali cely Zivot, snazili se, jak nejlépe uméli,
i kdyz to nebylo tfeba dokonalé.

Bylo by tedy fajn, pokud se uz do néjakého ho-
voru pustime, s timto faktem aktivné pracovat.
Snazme se davat pribézné najevo, ze poslou-
chdme, zajimdme se. Hodi se k tomu bézné po-
uzivand slova — chapu, rozumim atd. Ale nejde
jen o slova. Ta jdou ruku v ruce s tim, v jakém
emocnim rozpolozeni je vyfkneme. Na to je dob-
ré davat také pozor, jinak mtizeme zptisobit vice
$kody nez uzitku.

Dédecek si to totiz muze vzit dost osobné, tfeba
se i nastvat, a hovor se zasekne. A ma pravdu, na-
slouchdni a zpétna vazba neni adekvatni. Dané
téma jej rozciluje, kdezto jiné dostava do pohody.
A misto adekvatniho sdileni, ucasti v hovoru, od
nas dostava mechanickou ¢i zadnou reakcei. Kdyz
se nasi blizci raduji, radujme se s nimi, pokud
jsou nastvani, vyjadfujme pochopeni. Nejde tpl-
né o téma, ale o né samotné, jejich aktualni po-
stoj, rozpolozeni a podporu nasich vzajemnych
vztahtl.

Ur¢ité jsme to kazdy z nas alespon jednou za-
zili, kdyz ndam nékdo fikal, Ze ndm rozumi, ale
v podtextu jsme citili, Ze tomu tak neni. Mél nas
tfeba uz plné zuby ¢i jeho slova viibec nekore-
spondovala s chovanim. Jeho zpétné fraze byly
trochu naucené ¢i mechanické. A ty nejsou niko-
mu prijemné.

Ostatné nejleps$im indikatorem toho, co je sprav-
né a co ne, jsou uréité zase déti. Cim je dité men-
§i, tim byva upfimnéj$i. Piimo a Cestné nam
sdéli: ,,Ty mé viibec neposlouchds.“ nebo ,,Ty mi
viibec nerozumis.“ A to je férova hra, jejiz hra-
nice v dospélosti casto prekracujeme a pak se
zbytecné divime. Budme tedy férovi vii¢i sobé
i svym blizkym.



Financovani nakupu
domu pro
vicegeneracni bydleni



Bude hrat velkou roli zda:

1. planujete bydlet s nékym, kdo je stale aktiv-
ni, ma prijem a dokazete se napriklad podélit
o naklady;

2. z néjakého divodu se musite postarat napti-
klad o rodice, ktefi jsou jiz v diichodovém
véku, trapi je zdravotni potize atd.

V prvnim pripadé Vam miize pomoci, ze finan-
covani nebudete muset fedit pouze sami, a néjaky
¢as to mize byt vyhoda, tak ¢i tak se ale ¢asem
dostanete do faze, kdy se o naklady nebudete
moci délit, a mize vzniknout napjata finan¢ni
situace. MiZe nastat situace, kdy jste investova-
li do domu, ktery je pro aktualni potiebu tieba
i moc velky a jehoz ¢ast ziistava nevyuzitd. Jakmile
je nemovitost postavena, tézko ji mizete nasledné
predélavat a upravovat podle aktualni situace.

TotéZ lze fict i o financovani rekonstrukce domu
seniora, kdy opét investujete do nemovitosti, kte-
ra bude nasledné neménna.

Nejvétsi potiz je v nevyuzitém prostoru bytu nebo
domu, kde i velké pokoje byvaji zpravidla zaskla-
dané nabytkem a clovék se po nich pohybuje
v ulickach. Tehdy i velky prostor ztraci smysl.

Bydleni s perfektné zorganizovanym a uzitecné
napldnovanym ndbytkem a vybavenim je mnoh-
dy zasadnéjsi nez zit ve velkém, ale nevyuzitém
prostoru.

Dal$im zadrhelem casto byva, ze lidé nechté-
ji nebo nemohou jednoduse ke své nemovitosti
pristavét dalsi cast, kde by mohl bydlet napriklad
senior. Nasledné vznika tlak na vSechny obyva-
tele, jelikoz se musi vsichni néjakym zptisobem
uskromnit a prizptisobit nové situaci, kterou $lo
jen tézko predpovidat.

Jednim z feSeni muiize byt porizeni vyménku,
tedy malého domecku, jenz mizete bez jakékoli
zasadni byrokracie postavit k sobé na pozemek

a ve kterém ma clovék moznost distojné fun-
govat.

Vymének nam vyfesi to, ze ¢lovéka, o kterého se
musite starat, mate kde ubytovat, aniz byste se
museli omezovat a provadét slozité a drahé rekon-
strukce, nebo pfinejhorsim dim prodat a koupit

jiny.

Dnesni vyménky jsou navic velmi efektivné vy-
baveny a zafizeny tak, aby mél ¢lovék maximalni
pohodli, tzv. vSe po ruce, jednoduse ovladatelné,
a i ve zdanlivé malém prostoru se miize pohybo-
vat a fungovat bez jakychkoli problémi a obtizi.

At uz je tedy dotycny samostatny, anebo vyzadu-
je denni péci, muze byt vymének vhodnym fese-
nim, které potrebujete.

Financovani vyménku na Va$i zahradé navic
neni nic slozitého. Vyménky jsou navrzeny tak,
aby ulehcovaly Zivot, a stejné tak je to s jejich
pfipadnym financovanim, kde si muzete vybrat
z celé skaly moznosti a najit tu, jez Vam a Vasi
finan¢ni situaci nejlépe vyhovuje.

Pokud naptiklad uz dnes mate sjednanou hypo-
téku, kterou platite, miize se v ramci refinancova-
ni zahrnout domecek do ucelové nebo neucelové
casti, takze nemusite resit dalsi finan¢ni produkt.

Jednou z hlavnich vyhod vyménku je to, Ze
v dobé, kdy jiz vymének nebudete pottebovat, jej
muzete jednoduse pfesunout jinam, dat mu novy
smysl, vyuzit ho napfiklad jako ,samostatné, ale
kontrolované bydleni pro déti, anebo ho jedno-
duse prodat.

Zasadni je v¢asnd piiprava, ktera muize uSetfit
spoustu starosti. Nékteré banky Vam napfti-
klad daji hypotéku pouze na zdkladé obratu na
uctu, aniz byste museli dokladat ptijem.
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Divejte se na RPSN, pripadné pric¢téte povinné na-
klady na pojisténi a planujte v case.

Poradte se s profesiondlem, najdéte nebo si nechej-
te doporucit takového, ktery za Vas opravdu vse
kvalitné vyfesi, doporuceni na zakladé vlastni zku-
$enosti je klicové.

Neni rozumné pujcku fesit pouze se svoji bankou,
kazda banka ma svoje vyhody a nevyhody. Je prav-
dépodobné, ze jind banka Vam muze nabidnout
zajimavej$i moznosti, prestoZe nejste jejim klien-
tem. Chce to tedy obchodniho partnera, ktery ma
idealné vazby na vice finan¢nich instituci a dokdze
Vas nasmérovat tou nejlepsi cestou.

Pokud senior dnes néjakou nemovitost vlastni, ale
uz se o ni napriklad nedokdze postarat, nebo na-
klady na provoz jsou moc vysoké, miizeme jejim
prodejem jednak zafinancovat pofizeni vymeénku,
a jednak ze zbytku penéz vytvotit dozivotni rentu.
O seniora je tedy postarano, a navic diky takovému
kroku mize pomoci lidem, ktefi se o néj budou na-
sledné starat.

Existuje spousta Sikovnych sluzeb, jichz dnes mi-
zete vyuzit. Napriklad i ve zdanlivé bezvychodné
situaci, kdy Vam hrozi ztrata stfechy nad hlavou
z diivodu vysokych zavazki a rostoucich nakladd,
Vam dokdzeme pomoci tieba takzvanym zpétnym
leasingem nemovitosti, kdy za Vs prevezmeme
kompletné zavazky, zlistavate ve své nemovitosti
i nadale a spolecné mame az 6 let na to, abychom
vse dali do poradku.

Reseni je nékolik, pokud Vas podobnd situace
v budoucnu ¢ekd nebo je jiz aktudlni, nevahejte ji
konzultovat. PomtZzeme Vam zjistit moznosti a na-
planovat cestu, aby byla jeji priubéh co nejméné na-
rocny, a spole¢né najdeme vychodisko.

Nebojte se o své situaci mluvit, je totiz velka prav-
dépodobnost, Ze to, co se déje Vam, se délo i ostat-
nim a jejich pfibéh miize pomoci tomu Vagemu.
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