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Usnadnéni prace
s Windows pro seniory

Do seniorského véku dospivaji i lidé, pro které pocita¢ neni novinkou. Stale se
zhorsujici zrak a jemna motorika ale praci na pocitaci znesnadnuji a nékterym
seniortim ji aZ znemoznuji.




Existuji ale nastroje, které praci s Windows naopak
usnadnuji, a mél by o nich védét kazdy senior. Tyto
nastroje jsou navic zdarma.

Na nize uvedené funkce je potfeba si zvyknout.
Pokud tedy uzivateli nebudou vyhovovat hned, ale
mohou fesit problém, nechte je zapnuté alespon tii
dny, idedlné viak tyden. Pak se miZete vratit k pa-
vodnimu nastaveni, aby uzivatel vidél, Ze nové rese-
ni je skute¢né lepsi, nez bylo to ptivodni.

ROZLISENI DISPLEJE

Technologie se posouvaji a rozliseni displejii se
stale zvySuje. Diky tomu je na obrazovce stale vice
mista. Je bézné si na jedné obrazovce zobrazit 2
listy Wordu vedle sebe, na plochu se vejde mno-
hem vice ikonek, v aplikacich se zobrazuje stdle
vice nastroju bez nutnosti scrollovani.

Negativinim dopadem je ale také zmensovani vseho,
co je na monitoru zobrazeno. Obsah displeje je tak
nékdy dostupny jen lidem s ostfizim zrakem.

Nejen pro seniory je lepsi nizsi rozliseni. Toho doci-
lite klepnutim pravym tlacitkem mysi kamkoliv na
plochu, vybérem polozky ,Nastaveni obrazovky®
a v nabidce vybéru ,Rozliseni obrazovky*. Z nabid-
ky pak staci vybrat to, které nejvice vyhovuje potre-
bam uzivatele.

Windows 11 maji nad volbou rozliseni obrazovky
jesté volbu méftitko. To zachovava jemnost obrazu,
ale vie na displeji zvétsi. Je dobré vyzkouset, co uzi-
vateli vyhovuje vice.

VELIKOST TEXTU
Nazvy ikon, texty v menu i dalsi texty pfimo v sys-

A

tému Windows je mozné zvétsit pro lepsi Citelnost.
Mnoho lidi také zapomina na funkci pfiblizeni
v aplikacich MS Office. Stac¢i podrzet levou klave-
su Ctrl a scrollovat koleckem mysi. Je mozné také
hybat posuvnikem v pravé dolni ¢asti aplikaci. To
je ale méné pohodlné. Tim se zvétsi cely zobraze-
ny list véetné textii a obrazkd, aniz by to mélo vliv
na velikost textu pifi tisku. Ve se ,jen priblizi®

Stejné to funguje u prohlizect webovych stranek.
I ty jsou vybavené nastrojem Lupa, ktery dokaze
priblizit obsah stranky tak, aby se dobfe cetl.

ZVYRAZNENI UKAZATELE MYSI

Ukazatel my$i mutize byt velmi maly, a pokud je napri-
klad bila Sipka nékde na bilé plose, mtize byt pro uzi-
vatele se zhorSenym zrakem v podstaté neviditelny.

Pokud do vyhledavaciho pole ve Windows napisete
»usnadnéni“ a v nabidce vyberete ,,Nastaveni mysi
pro usnadnéni pristupu®, zobrazi se v souvisejicim
nastaveni ,,Ukazatel my3i®

V této polozce muzete nastavit velikost kurzoru
tak, aby byl vzdy dobfe viditelny, i jeho styl. Mtize
tak byt bily nebo cerny, pfipadné muze byt vzdy
kontrastni k pozadi. Na tmavém pozadi tak bude
ukazatel bily, na svétlém pozadi bude ¢erny.

NASTAVENI CITLIVOSTI MYSI

Lidé se zhorsenou jemnou motorikou maji obcas
problém najet mysi na prvek, ktery chtéji oznacit.
PomiiZe jim sniZeni citlivosti my$i. To znamena, Ze
je nutné mys po podloZce posunout o vétsi kus, aby
se na obrazovce posunula na stejné misto.

Pokud do vyhledavaciho pole ve Windows napisete
»usnadnéni® a v nabidce vyberete ,Nastaveni mysi
pro usnadnéni pristupu’, zobrazi se v souvisejicim
nastaveni ,,My$“ s podtitulem ,,Rychlost ukazatele. ..

Pokud nastavujete nizkou citlivost, je vhodné dokou-
pit vétsi podlozku pod mys, protoze s ni bude nutné
vice pohybovat a bézna plocha by nemusela stacit.

KONTRAST A BARVY

Vysoky kontrast jednotlivych prvka mize vyrazné
pomoci pfi orientaci v prostredi Windows. Ve Win-
dows jsou tak k dispozici kontrastni motivy, které
upravi prostredi opera¢niho systému, obsah doku-
mentd ale aZ na vyjimky neovliviuji.

Sta¢i do vyhledavani ve Windows napsat ,,Kon-
trastni motivy“ a nabidnuty odkaz vede pfimo na
jejich vybér.



LUPA

V prtipadech, kdy uzivatel potfebuje takové zvét-
$eni zobrazovaného obsahu, Ze nestaci ani snizeni
rozliSeni obrazovky, ani zvySeni poméru viz vyse,
pomiiZe ndstroj Lupa.

Ta skute¢né funguje velmi podobné jako klasicka
lupa. Plochu 2krat, 3krat, nebo i vicekrat zvétsi a na
displeji zobrazi jen jeji aktivni ¢ast. Nasledné sledu-
je pohyb mysi po ploSe a spolu s ni posouva i zob-
razovanou plochu.

Obrazovka tak muze mit vysoké rozliSeni, takze
se na plochu vejde mnoho informaci, presto je pro
uzivatele vée dobfe ¢itelné.

Pro ziskani tohoto nastroje staci do vyhledavani za-
dat jen slovo ,,Lupa“ a klepnout na nabizeny odkaz.

Pokud uzivateli lupa vyhovuje, doporucuji jeji umis-
téni na plochu, pfipadné pripnuti na nabidku start.

PREDCITANI
Zejména u dlouhych textli nejen se-
niofi oceni nastroj predcitani.

Pro klasické texty je v MS Word v na-

bidce Revize dostupnd funkce Cist na-
hlas.

Podobnou funkci md k dispozici pro-
hlize¢ Microsoft Edge. Staci klepnout
pravym tlacitkem mysi kamkoliv do
textu webové stranky a z vybéru zvolit
,Cist nahlas®. V horni lité prohlizece
se objevi ovladani pro Cteni.

Tato funkce je k dispozici také v pri-
padgé, Ze si uzivatel chce nechat precist
jen cast textu. Ten staci oznadit, klep-
nout na néj pravym tlacitkem mysi
a zvolit moznost ,Vybér pro ¢teni na-
hlas®



Jak udrzet
dobré vztahy?

Je pouze jedno skutecné bohatstvi.
Lidské vztahy.
Antoine de Saint-Exupeéry

Urcité vSichni chceme byt takto bohati. Mit

a vytvaret dobré vztahy. Jak jen na to? Kde
najdeme presny a uc¢inny navod, ktery nas toto
naucdi a celozivotni uspéch zaruci?

Mozna by stalo za to prozkoumat celou historii,
rodinné zkuSenosti, ovéfena a fungujici pravidla
od pratel a znamych. Také se vice divat kolem
sebe apod.

Jako dobry zaklad by mozna stalo za to, abychom
se chovali k ostatnim presné tak, jak chceme, aby
se oni chovali k nam. A ¢im blizsi lidé to pro nas
jsou, tim vice bychom méli byt v tomto ohledu cit-
livéjsi. Coz je obcas mozna kamen drazu.

Protoze na $éfa si hned tak nékdo nedovoli zved-
nout hlas, ale dlouho potlacované emoce nékdy
bezhlavé cilime na své blizké. Nam samotnym by
se to asi nelibilo, ale nemizeme si néjak pomoci.
Citime ten pretlak. A misto abychom jej vyuzili
na néjakou uzite¢nou ¢innost, Stipani dreva, ryti
zahrady nebo si §li zabéhat, tak si asi naivné mys-

lime, ze doma to pochopi, Ze prosté potrebujeme
»upustit tu paru®. Vzdyt prece vi, kolik mame sta-
rosti, stresu. A nakonec vlastné o nic nejde.

Ale je to opravdu tak aneb libilo by se nam, kdyby
se k nam nékdo takto choval? Kdyby nékdo pri-
Sel na rodinnou navstévu a ventiloval na nas své
nashromazdéné emoce? Ani naslednd pripadna
omluva nic moc neresi, pokud se situace pfi né-
které z dalsich prilezitosti zopakuje. Je to takovy
zacCarovany kruh.

A pritom, objektivné vzato, kdybychom se vidéli
z opac¢ného uhlu pohledu, tak bychom byli mozna
prekvapeni. Startujeme obcas na navstéve, na déti,
rodice, aniz by nam dali jakoukoli zdminku. A kdyz
to nejde na lidi, tak aspon na zvirata, tedy i pes ¢i
kocka, ktefi jdou nevinné okolo, to mohou schytat.

Tim hlavnim problémem je, Ze pfestoze my si to
nepamatujete, protoze jsme v danou chvili v zajeti
svych emoci a rozum jde trochu stranou, lidé si
nase chovani pamatuji dlouho a dobfe.

A zejména star$i generace si to miize brat velmi
osobné. Muze je to rozéilit, nebo naopak dostat
az do apatie, kdy prestanou komunikovat. Déti
tomuto chovani uz viibec nerozumi. Vzdyt nic
neprovedly. Zacinaji mit zmatek v tom, jak se tedy
chovat. Mohou tedy mluvit, ¢i radéji mlcet.

Tak pozor na to a zpét ke starému dobrému pravi-
dlu, které nam jisté pomuze udrzet dobré vztahy.
Chovejme se k lidem tak, jak chceme, aby se oni
chovali k nam.




Adaptace senl()ru

v pobytovem zarizeni
CO MUZEME UDELAT MY?

Nastup seniora do zafizeni je pro celou rodinu obdobim intenzivnich emoci a zmén.
Zda a jak dobfre senior nové prostredi pfijme, je rozhodujici nejen pro vzajemné vztahy;,
ale i kvalitu celého procesu nasledujici péce. Hodi se tak mit informace co nejdrive, jesté
nez k nastupu do zarizeni dojde. I o adaptaci totiz plati, Ze je procesem v ¢ase a pro jeho
zvladnuti jde mnoho udélat pravé v predstihu.




CO JE TO ADAPTACE?

Adaptace obecné znamena proces postupného
pfivykdni novym vliviim, zméndm, jehoZ uspésné
zavrSeni zarucuje (z biologického hlediska) Zivé-
mu organismu preziti v novém prostfedi (podmin-
kach). Mize se tykat mnoha oblasti spolecenského
i biologického zivota, psychiky, zdravi atp. Ne vzdy
je adaptace zavr§ena nebo uspésna.

JAK DLOUHO TRVA ADAPTACNI
PROCES?

Nejcastéji se doba zvykani pohybuje okolo tydnt az
pul roku, pevné pravidlo ale neexistuje a u kazdého
seniora bude délka individualni. Dilezité je ukazat
blizkému v tomto obdobi svou trpélivost, naklon-
nost a podporu, byt muze byt situace ztizend cCasto
vzhledem k zdravotnimu stavu ,,nedobrovolnym®
odchodem z domaciho prostredi.

NA CO SE MUZETE
PRIPRAVIT?

Béhem adaptac¢niho procesu miize dochazet k vy-
hroceni emoci na viech stranach, docasné zméné
chovani seniora nebo naopak rychlému privyknuti
na rezim. Cekd vas role komunikatora se zatize-
nim i blizkym, zafizovatele véci od jejich zajisténi
a st¢hovani po urady a planovani navstév. Vse je
nové. Ale stejné tak jde o obdobi znovupoznavani
a objevovani vzajemnych vzpominek i detaili ze Zi-
vota blizkého, utuzovani vazeb a moznosti byt své-
mu blizkému zdrojem opory. Pravé o vas se senior
muze oprit, nabyt jistoty a védomi, Ze je milovan,
podporovan a provazen, prestoze se ocitl v obtizné
zivotni situaci. Persondl vam bude napomocny.

JAK A KDE ZACIT?

S adaptaci zacinejte s predstihem. Hned prvnim
krokem je spolecna navstéva vybraného zafizeni
a komunikace s jeho klicovymi pracovniky, pre-
devsim socialni pracovnici, ale idealné i vedenim,
vrchni sestrou nebo osetfujicim personalem ¢i ak-
tivizanim pracovnikem. Nebojte se domluvit opa-
kovanou navstévu nebo ucast na akcich zafizeni,
aby si senior mohl nové prostredi zazit. Kvalitni
sluzba takovou angazovanost uvita.

Socialni pracovnik by mél v procesu prijimani kli-
enta navstivit vaseho pfibuzného také u néj doma.
Je to dulezita soucast socialniho Setfeni a méla by
byt pravidlem. Socialni pracovnik ma pfi domaci
navstévé moznost zaznamenat, co je klientovi bliz-
ké, jak se chova ve svém prirozeném prostiedi, jaké
vyuziva orientacni prvky, pomticky, ale i jaké pre-
feruje vjemy, barvy, dekorace, zvyky... zkratka vse,
co nalezi k jeho domacimu zazemi. VSechny tyto
prvky mohou byt uzite¢né pro personal a jeho praci
s klientem béhem adapta¢niho procesu.

FAKTORY OVLIVNUJICI ADAPTACI

SENIORA V ZARIZENI

 Schopnost orientace — o pribéhu zvykani sa-
moztejmeé rozhoduje mira schopnosti orientovat
se v prostfedi, ¢ase i moznost vysvétlit si zménu
prostfedi i roli novych lidi kolem mé, aby si seni-
or mohl vytvorit optimalni prostor. Jakkoliv se to
na prvni pohled muze zdat, tak ztizena orientace
neni vzdy nutné faktorem pritézujicim, protoze
rtizna napomocna vysvétleni a dojmy, které si
senior s dezorientaci vytvari, mize privykani na-
opak napomoci. Senior napf. vnima pobyt jako
své zaméstnani, kde se citi uzitecny, adaptuje se
diky naklonnosti ¢i péci o ostatni obyvatele, pro
které se citi potrebny, naplnény apod.

« Dobrovolnost - moznost kontrolovat sva roz-
hodnuti ma podptirny vliv na zpracovani zmény,
kterou jsme si sami vybrali. Pokud je to jen tro-
chu mozné, je idedlni probrat moznost ubytovani
v zafizeni se seniorem tehdy, kdy je jesté schopen
o své situaci informované a samostatné rozhodo-
vat.

« Spoluprace - rodinni pfislusnici maji ve svych
rukach doslova poklady a pfimo kli¢e k tomu, jak
seniorovi nové prostredi priblizit. Jsou to ¢asto
detaily, které se mohou zdat nepodstatné a oby-
¢ejné, v klicovou chvili a v rukou zaméstnancti
zafizeni véak mohou zahrat podstatnou roli pro
dobrou adaptaci. Jde o zajmy, zaméstnani, zazit-
ky, detaily, zvyky. Je proto podstatné s pracovni-
ky co nejvice komunikovat.



o Zazemi - pocit odcizeni lze utlumit napf. umis-
ténim oblibenych nebo pro seniora obvyklych
predmétii a vybaveni v jeho pokoji. Podporuje
védomi identity seniora a snizuje tak pocity zma-
tenosti, nejistoty.

o Informovanost - znalost prostredi jesté pred
nastupem seniora do zafizeni je bez velkou pod-
purnou pakou. Mate nejen moznost dopredu vy-
chytat prednosti i zapory nového prostredi, ale
informovanost poskytuje seniorovi pocit kontro-
ly a Gcasti na rozhodovani i vyznamné snizi se-
niortv stres a podpofi praci personalu. Vyuzijte
rtzné aktivizacni programy v zafizeni i Castéjsi
spole¢né navstévy s moznosti navazat kontakty
s obyvateli jesté dfive, nez bude nastup aktualni.

» Vcasnost — priprava na cely proces... véetné ko-
munikace s vybranym zafizenim umozni pro-
blém adaptace rozlozit v Case a lépe se na jed-
notlivé faze pripravit. Podstatné je, aby clenové
mysleli i na sebe, planovali ¢as navstév i podobu
svého zapojeni v péci o blizkého, aby se predeslo
zbyte¢nému stresu a zatéZzi na obou stranach.
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« Emoce - myslet na své emoce i emoce blizkého
znamena pracovat na posileni vzajemnych vzta-
ha. Dulezité je mit na paméti hlavné fakt, Ze ¢lo-
vék s demenci ma naprosto stejné emocionalni
potreby jako kdokoliv jiny, i kdyZ je neumi tolik
popsat nebo vyjadrit. Je proto vzdy dobré se ptat,
jakou emoc¢ni odezvu a podporu by v dané situ-
aci potreboval kdokoliv z nas a zda nékteré pro-
jevy vzteku nebo negace nejsou jen prirozenou
soucasti prozitkd, které je zkratka nutné nechat
probéhnout a odeznit v case.

JAK SE JAKO RODINA BLIZKEHO
NEJLEPE ZAPOJIT?

Snazte se byt napomocni a sdilni, komunikuj-
te s persondlem. Spolupracujte na vhodné tpravé
prostiedi pro vaseho blizkého, upozornéte perso-
nal v ptipadé nezvyklého nebo rizikového chova-
ni, pomozte usporadat a shromazdit véci, na které
je vas blizky zvykly nebo je ma v oblibé. K vasemu
blizkému budte trpélivi a laskavi, at uz jsou jeho
reakce jakékoliv, nejsou mifeny proti nam, ale jsou
vysledkem snahy seniora situaci pochopit, odi-
vodnit si ji a tim se zorientovat. Senior s poruchou



orientace si za mnohé prehnané reakce opravdu
nemitiZe a neptisobi je s umyslem. Je dobré mit
v tomto obdobi nékoho na pomoc, kdo pomuze
a vyslechne také vase pocity a obavy spojené se
situaci.

JAK TO BUDE PO NASTUPU DO
ZARIZENI?

V obdobi prvnich tydnt v zafizeni se bude per-
sonal vasemu pribuznému vice vénovat, sezna-
movat va$eho blizkého postupné s pracovniky
a okolim, zvat a zapojovat ho do ¢innosti a po-
znévat jeho zvyklosti. Cim 1épe bude personal
seniora pfedem znat, tim snadnéjsi bude spolu-
prace.

Budte v pocate¢nim obdobi vice ,,po ruce®, po-
muze, kdyz budete navstévy blizkého plano-
vat a napf. je oznacite vyrazné v kalendari, aby
personal mohl pfibuzného informovat, kdy vas
muze ocCekavat, a pracovat tak se steskem nebo
dotazy vaseho blizkého. Naslouchejte personalu
a snazte se spolupracovat na pripadnych problé-
mech a poskytnout potfebné informace vedouci
k jejich zvladnuti. Stale jste hlavnimi zodpovéd-
nymi pecujicimi pravé vy. Konzultujte s perso-
nalem i Cetnost navstév, nékteré klienty casta
navstévnost velmi uklidnuje a pomdhd jim, jiné
muze v procesu adaptace mast a brzdit. Ve je
o citlivém nastaveni rezimu i informaci tak, aby
vedlo k tispésnému prijeti nového prostredi.

KDY UZ PUJDU DOMU -

CO NA TO RiCI?

Jako castd specificka otazka se u rodin seniort
s poruchou orientace objevuje dotaz, jak rea-
govat na otazky seniora ohledné navratu domu
apod. Pripomenme si, Ze senior s poruchou
orientace je i pfes své obtize plnohodnotnou
dospélou osobnosti, ktera si urcité nezaslouzi,
abychom mu lhali, nemluvé o nasledcich, kte-
ré to miize na cely proces mit. Urcité se senio-
rem komunikujte ve smyslu, ze tady je ted jeho

doma a Ze vy prijdete opét v ten a ten dany ter-
min/c¢as a budete se vénovat urcitym spole¢nym
aktivitim. LeZ neumozni seniorovi vstfebat re-
alitu, ani si zvyknout na nové prostiedi. Nikdo
z nas si lez nezaslouzi. Podstatné je, abychom
zili kvalitu nasich setkani, aby se s nami senior
citil dobfe a v zazemi, at uz jsou jeho usudky
o okolnim prostfedi jakékoliv. V ptipadé po-
kroc¢ilych fazi demence, kdy senior informacim
uz opravdu nerozumi a nepojme realitu, nema
smysl nic vyvracet, spiSe respektovat vyslovené
a soustfedit pozornost seniora k tomu, co bude
nasledovat ted - ted bude$ mit svacinu, ptijdes
na zahradu, mtze$ si odpocinout na pokoji
atd...

1
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Vhodnost vyletnich
lodi pro seniory

Radi byste vzali své (pra)rodice na
néjaky vétsi vylet do zahranici?
Jednou z nejlepsich moznosti je
pravé cesta na vyletni lodi. Béhem
cesty navstivite hned nékolik zemi
a v kazdém pristavu mate dostatek
¢asu si prohlédnout mésto nebo vyuzit
vyletu po okoli. Zajimavy program,
ze kterého si také vybere v podstaté
kazdy, pak probiha i na samotnych
lodich.

veer

skvélé kondici, tak seniori ¢i vozickari.

BEZBARIEROVY PRISTUP

A LEKARSKA PECE

Lodé jsou bezbariérové a prvné plujici pa-
sazéry az prekvapi mnozstvi vozickart. Na-
stupy na lod jsou pomoci delsich tunelii a po
lodi samotné se da pohybovat prostrednictvi
nékterého z mnoha vytaha.

Na lodi je sice par verejné dostupnych mist,
na které se pasazéti dostanou jen po scho-
dech, jsou tam ale stejné umisténé hlavné
sportovni aktivity jako bézecka draha, tobo-
gan apod.



Lod mat také vlastni ordinaci s léka-
fem, takze o feSeni pfipadnych zdra-
votnich potizi je postarano. Péce je
placena z cestovniho pojisténi.

Bariéry jsou pouze jazykové. Mno-
ho seniorti ale umi némecky, coz je
standardem jazykového vybaveni
posadky, ktera casto zvlada i rus-
tinu. Zejména na vyletech je pak
nutné prekladat, i kdyz to ¢asto ani
neni potfeba. Samotna cesta pri-
morskymi mésty je fascinujici a sta-
¢i jen upozornit na zvlastni zajima-
vosti a mista. Kdy se ktera katedrala
zacala stavét je v dané chvili nepod-
statné.

JAK JE TO S VYLETY

Jesté z pohodli domova si na portalu
plavebni spole¢nosti muzete vybrat
z raznych vyletd. Vybirat si mizete
od nendroc¢nych, pfi kterych v pod-
staté nemusite opustit autobus, po
naroc¢néjsi, které trvaji nékolik ho-
din.

Autobusy vzdy parkuji jen par metrt
od lodi.

ZABAVA PRO VSECHNY

Na lodi je mnoho mist s rdznymi
druhy zabavy. Od divadla pres kur-
zy tance, béznou hudebni produk-
ci, wellness s relaxa¢nimi zénami
a Gzasnym vyhledem az po kavarny,
cukrarny a bary...

Krasné je ale i jen sezeni na nékterém
z mist s vyhledem na more, kochani
se pohledem na pobfezi, na brazdu
za lodi, tfeba i s néjakym tim drin-
kem nebo pivkem v ruce. To se neda
srovnat s ni¢im, co v Ceské republice
mame.
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S jarnimi
pracemi se
objevuje vice
nebezpecnych
nalezu

Se zacatkem jarnich zahradnickych a polnich
praci se objevuje vice pripadi nebezpecnych
nalezii nevybuchlé munice nebo streliva. Jen od
zacatku dubna vyjizdéli policisté ke 42 naleziim
podezrelych predméti, které musel bezpecné
zlikvidovat pyrotechnik.

Napriklad na Znojemsku nasli pracovnici stavebni
firmy pfi upravé vozovky protitankovou stielu zva-
nou ,pancérova pést, a to i se zasunutou strelou,
kterou pouzivala némecka armada béhem 2. svéto-
vé valky. V jiném pripadé oznamil nalez muz z Bla-
nenska, ktery na zahradé svého domu kopal zaklady
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k plotu a v pudé nasel tfi zrezivélé valecky, které py-
rotechnik identifikoval jako protitankovou munici.
Délostreleckou minu zase vykopal muz na zahradé
svého rodinného domu na Brnénsku. Ru¢ni granat
objevil oznamovatel dokonce béhem (¢isténi studny
na zahradé na Breclavsku.

Prestoze vétSina nalezl pochazi z obdobi 2. svétové
valky a je jiz zkorodovana, policisté varuji, Ze casto
byva naprosto funké¢ni a stale miize zpusobit velké
$kody na zivoté a zdravi nalezcli i neztucastnénych
osob! V nékterych ptipadech dokonce neni mozné
munici ani prevazet k likvidaci na bezpe¢né misto
a pyrotechnici ji musi z divodu jeji nestability od-
palit na misté. Pokud naleznete podeztely predmét,
ktery pfipomina munici, v zddném pripadé s nim
nemanipulujte a neprodlené kontaktujte linku 158.
Policisté nalez provéri, misto zabezpeci proti pohy-
bu osob a privolaji pyrotechnika, ktery rozhodne
o zptisobu bezpec¢né likvidace.

V minulosti se policisté setkali i s pripady, kdy lidé
své nalezy vezli autem, nebo dokonce hromadnou
dopravou, a v tasce je prinesli pfimo na policejni
sluzebnu, aby nalez ohlasili. K nestésti jen shodou
nahod nedoslo, presto vsak diirazné varujeme pred
jakoukoliv manipulaci s podezielymi predméty.

mjr. Petra Ledabylova, 24. 4. 2023



Adoptovana babicka

Pani K., ktera byla cely Zivot ucitelkou, neméla vlastni déti. Vyuzila tedy tzasné
moznosti nechat se adoptovat mladou rodinou, ktera ji navstévovala, a pritom ji
pomohla s uklidem, privezla tézky nakup a podobné. Zkratka chovala se k ni jako
k vlastni.

Protoze ale c¢lenové rodiny nebyli z Brna, kde
pani K. bydlela, zajistili ji pomoc prostfednic-
tvim nasich sluzeb. Pani K. tehdy bylo 93 let, ale
méla skvélou pamét, a tieba cenu nakupu si spo-
¢itala z hlavy.

Uz tficet nebo Ctyticet let Zila v nejvy$sim patfre
vysokého domu v Brné. Prestoze méla k dispo-
zici vytah, venku byla naposledy ve svych 87 le-
tech. Od té doby ven ani nechtéla.

Povidani s pani K. bylo vzdy pfijemné, i kdyz
Casto prisla fe¢ na téma, ze uz dal vlastné ani
nechce zit. V byté byla sama, kromé adoptiv-
ni rodiny ale neméla uz nikoho. I vsichni jeji
pratelé jiz zemfeli. Postupné dospéla k nazo-

ru, ze se chce z bytu prestéhovat do domova
seniort.

V ném zije dodnes a je tam spokojena. Ma do-
konce v planu dozit se alespon sta let.

Je ale skvélou ukazkou naseho pristupu ke klien-
tim. Asistentky, které pani K. doma pomahaly,
ji v.domové seniort stale navstévuji a povidaji
si s ni, i kdyZ uz to neni jejich prace. To je du-
kazem, Ze si nase asistentky s klienty vytvareji
skutecné pratelské vztahy.

A je to také ukazkou toho, ze domovy seniorti
maji sva pozitiva a pro nékteré lidi mohou byt lep-
$im feSenim nez osamély Zivot ve vlastnim byté.
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Poznatky z domaci péce
o pacienta s Alzheimerem

Alzheimerovou nemoci trpéli oba moji rodice a s kolegynémi jsme se staraly

a stale starame o mnoho dal$ich pacienti.

STARAME SE HLAVNE O VZDELANE
LIDI

Mozna je to tim, Ze si nase sluzby nemohou
dovolit tplné vsichni, ale vétsina lidi v nasem
okoli, ktefi maji Alzheimerovu nemoc, jsou
vzdélani lidé. Casto jde o védce, lékare, inZeny-
ry apod., ktefi pracuji do vysokého véku. Zhor-
$eni pak prijde velmi rychle a svou praci museji
opustit. Tim tito lidé ztraci smysl Zivota a velmi
rychle odchazi.

S NEMOCNYM SE NIKDY NEHADEJTE
Nema to smysl. Kdyz vam fekne, Ze je princez-
na, nevyvracejte to. Takovy clovék ma sviij svét,
ve kterém skutecné princezna je.

Misto toho hrajte tu hru s nimi. Tfeba moje ma-
minka jednou pfijela z nemocnice. Jen jsme se
pozdravily a maminka fekla, Ze se sanitkou zase
vrati zpét, protoze v nemocnici pomahala s ma-
lovanim, a jesté se tam vrati pomoci s uklidem.
Nehadala jsem se s ni. Misto toho jsem ji fekla,
ze prave volali, Ze uz to maji uklizené a neni po-
tfeba, aby jezdila. Tim bylo v$e vyfesené, proto-
ze to zapadalo do jejiho svéta.

Jindy mi prozradila, Ze ma pod posteli scho-
vaného psa. Nemélo smysl ji cokoliv vysvétlo-
vat. Jen jsem ji upozornila na to, Ze ho nesmi
krmit, aby na to sestficky neprisly a nékdo ho
nevyhodil. Predeslo se tak pfipadnému nepo-
radku.

Mame také klientku, kterd je presvédcéena, ze
je prezidentka. Tak ji fikdme pani prezidentko
a vée je v poradku.

Lidem s Alzheimerovou nemoci tim nijak ne-
ublizujete. Vice jim ublizite neustalym doha-
dovanim o tom, ze svét, ve kterém ziji, neni
skute¢ny. Stejné vam neuvéri a za chvili na to
zapomenou.

MYSL NEMOCNYCH JE
NEVYZPYTATELNA

Meéli jsme pacientku, ktera nemluvila, protoze
se uz nedokazala vyjadrit. Presto ale byla schop-
na Cist nahlas. Jeji mozek tak nebyl schopen
zformulovat vlastni myslenku. Ta ¢ast, ktera ale

propojovala Cteni s feci, ale fungovala perfektné
dal.

Pro rodiny je to hodné tézké
To plati pro vechny stranky Zzivota.

Psychicky je naro¢na hlavné ta ¢ast onemocné-
ni, kdy pacienti maji potfebu schovavat tieba
pouzité plinky do ledni¢ky nebo do knihovny,
odejit uprostied noci na vylet, vyhazet kvétiny
z kvétinace a misto nich zasadit svicny apod.

Nutnost nepretrzité péce, kterd je v pozdéjsich
stadiich nemoci potieba, pak zasdhne také ro-
dinny rozpocet.



VYDRZTE, ALE S MiROU

Pokud se pro domaci péci rozhodnete, mate nas
velky obdiv. Pokud to ustojite, budete mit mnoho
historek, kterymi budete moci bavit okoli. Svym
détem také date priklad, ktery pak s velkou prav-
dépodobnosti budou nasledovat. Zaroven tim vra-
tite ¢ast péce, kterou jste od svych rodict ziskali vy
sami.

Meélo by to ale mit své hranice. Mnoho lidi takova
péce prili§ vycerpava a nemaji pak ¢as na svou ro-

dinu. Nejsou schopni poskytnout dostatecnou péci
vlastnim détem, partnerovi, a nakonec ani nemoc-
nému. I pro néj je pak hospitalizace s nepfetrzitou
péci lepsim fesenim.

Neni to selhani. Mame tendence hledat idealni
fe$eni. Ale tim je to, Ze na$ blizky zadnou nemo-
ci trpét nebude. V opaéném pripadé jen hledame
nejlepsi feseni ze $patnych.
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Investovani a zajisténi

s Y/

Se na stari

Investovani a zajisténi se na stari

je dulezitym tématem pro kazdého
¢lovéka, a to bez ohledu na veék. Je
vSak dulezité si uvédomit, Ze ¢im
drive zaneme s planovanim nasi
finan¢ni budoucnosti, tim snadnéjsi
to pro nas bude. V tomto ¢lanku

se zamérime na to, jak se nejlépe
miiZete zajistit na diichod v Ceské
republice v zavislosti na vagem véku.

Délka investice 15 let
Potfebna mési¢ni investice:

B Vase vklady celkem

520 174 Ké

Zhodnoceni

479 826 K¢
/ 8000 % p. a.a

VEK 20 LET

Pro mladé lidi v tomto véku je nejdtlezitéjsi zacit
spotit co nejdtive. Cas je totiz kli¢ovym faktorem
pro investice a spofeni na déichod. Cim dtive za-
¢éneme, tim vice ¢asu mame na rust nadich investic
a tim vy$si bude nase vynosnost.

Cas je opravdu klicovy, mala ukazka:

Cilova castka je 1 milion K¢. Vidime, jak obrovsky
rozdil v potifebné mésicni investici, vysi celkové-
ho vkladu a zhodnoceni bude, pokud se rozhod-
neme investovat penize po dobu 15 a 30 let, tedy
v hypotetickém obdobi vaseho zivota naptiklad 20
a 35 let veéku.

Délka Investice 30 let
Potfebna mésiéni investice:

B Vase vklady celkem

241552 Ké

Zhodnoceni

758 448 Ké
/ 8000 % p. a.a

OK, INVESTOVAT, ALE KAM A JAK?
Osobné doporucuji véem, ktefi chtéji investovat své
penize - najdéte si cloveka, ktery dokaze predat infor-
mace a védomosti tak, abyste sami rozuméli a védéli,
proc pravé ,tato* investice je pro vas sen ta spravna.

Dulezita je i tzv. diverzifikace, tedy rozlozeni investo-
vanych penéz do rtiznych nastrojii a odvétvi, abyste
minimalizovali pfipadnd ztratu, doslova tedy, ¢im
vic riznych ,,hromadek® budete mit, tim lépe.



Jednou z moznosti je investovat do penzijniho
fondu. Penzijni fondy jsou spravovany profesio-
naly a investuji do rtiznych aktiv, jako jsou akcie,
dluhopisy a nemovitosti. Vyhodou investovani do
penzijniho fondu je, ze vétsina fondu poskytuje
danové vyhody a zdroven nabizi moznost dlou-
hodobého riistu vasich investic.

Dal$i moznosti jsou nemovitostni fondy. Jsou
to investi¢ni fondy, které se specializuji na nakup
a spravu nemovitosti. Tyto fondy jsou stale po-
puldrnéj$i mezi investory, vyhodou investovani
do nemovitostnich fond je, ze investoti mohou
vstoupit do fondu s mensimi finan¢nimi pro-
sttedky, nez by bylo nutné pro samostatny nakup
nemovitosti. To znamena, ze investice do fondu
je dostupna pro vétsi mnozstvi lidi a mutize byt

vyhodna pro ty, ktefi nemaji dostatek kapitalu na
samostatny nakup nemovitosti.

Obecné se da rici, ze ¢im del$i mate investi¢ni
horizont, tim vic mizete investovat do ,riziko-
véjsich” variant, jako jsou naptiklad akciové trhy,
indexové fondy, fondy s rizikovéj$imi slozkami
a dalsi.

VEK 30 LET

Lidé ve véku 30 let jiz mohou mit néjaké zkuse-
nosti se spofenim a investovanim. V této fazi je
dalezité zkontrolovat své financ¢ni cile a zjistit,
zda sny, na zakladé nichz jsme si danou investici
zalozili, jsou stale aktualni. Pokud ano, je potfeba
se zamérit na dosazeni téchto cilii, nebo prejme-
novani dané investice na novy sen.
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Pojmenovavani vlastnich investic, osobni
tip, jak vytrvat a neztratit prehled o tom, kam
a pro¢ penize posilame, je si kazdou investici
pojmenovat. Nazvy trvalych prikazi tedy mo-
hou nést jména a nazvy sna a cild, pro které
jste je vytvorili.

Nové auto, PC, dovolena, zajisténi déti, 10 mi-
liont K¢ v 60 letech véku...

Dal$im krokem pro lidi v tomto véku mtize byt
zvy$eni objemu investic. Jak jsme si jiz rekli,
¢as je dulezity, a i v tomto ohledu hraje proti
nam, jak starneme, je potfeba odkladat vice
penéz pro dosazeni stejného cile.

Stale mame pomérné hodné casu, budeme-li
brat investi¢ni horizont do 60 let véku. Mtize-
me tedy setrvat na jiz zminénych ,rizikovéj-
$ich” tipech investic.

VEK 40 LET

Lidé ve véku 40 let jiz maji zna¢nou finan¢ni
zodpovédnost a v této fazi zivota se stava prio-
ritou planovani na dtichod. Ve vétsiné pripadi
jiz maji rodinu a s ni souvisejici finan¢ni za-
vazky, jako jsou hypotéky a avéry. Proto je di-
lezité mit dobfe naplanované finan¢ni zavazky
a zabezpecit rodinu i pro pfipad necekanych
udalosti prostfednictvim pojisténi.

Jednou z moznosti pro lidi ve véku 40 let je
zacit navySovat pomér investovani do nemovi-
tosti. Nemovitosti jsou velmi stabilni aktivum
a lze je vyuzit k budovani pasivniho prijmu.
Investovani do nemovitosti vSak vyzaduje vy-
sokou uroven znalosti a zkuSenosti. Nicméné
pokud mate néjaky volny cas, miizete jej pro
zménu investovat do sebe a v ramci tohoto
tématu se vzdélat a posunout své védomosti,
toto se da fici obecné o praci s penézi.

Dal$i moznosti pro lidi ve véku 40 let je diverzi-
fikace portfolia. MtiZete zvazit investovani do ji-
nych aktiv, jako jsou dluhopisy nebo komodity.
Diverzifikace portfolia je dilezita pro minima-
lizaci rizika a zajisténi stability vasich investic.

50 LET A VICE

Lidé ve véku 50 let a vice se nachdzeji v nej-
dalezitéjsi fazi svého planovani na diichod. Ve
vétsiné pripadd jiz nemaji tolik ¢asu na rist
svych investic, a proto je dulezité, aby se zameé-
fili na stabilni a nizkorizikové investice.

Jednou z moznosti pro lidi ve véku 50 let je
investovani do dluhopisi. Dluhopisy jsou niz-
korizikové a poskytuji stabilni vynosy. Pokud
mate zdjem o vyss$i vynosy, miliZete zvaZit in-
vestovani do podnikovych dluhopisti. Nicmé-
né musite byt opatrni a peclivé zvazovat rizika
s nimi spojena.

Dal$i moznosti pro lidi ve véku 50 let je inves-
tovani do dividendovych akcii. Dividendové
akcie poskytuji stabilni vynosy a jsou vhodné
pro lidi, ktefi hledaji stabilni pasivni pfijem.

V tomto obdobi Zzivota je také pravdépodob-
né, Ze jiz mate néjakou rezervu vytvorenou.
Bohuzel je takovym zvykem mit penize napti-
klad na bézném / spoficim uctu nebo v jinych
formach, kde pouze ztraci na hodnoté kvuli
inflaci.

I v ptipadé kratkodobého horizontu lze najit
zajimavou moznost, jak penize jednak ochra-
nit a zaroven je zhodnocovat.

ZAVER

Zajisténi dichodu je dtlezitym tématem pro
kazdého clovéka. V tomto clanku jsme si prosli
nékolik zptisob, jak se nejlépe muzete zajistit
na dichod, a to v zavislosti na vasem véku. Bez
ohledu na to, kolik je vam let, je dtilezitym fak-
torem ¢as. Cim dfive zacnete investovat, tim
vétsi bude vas casovy horizont a tim vice bu-
dou vage investice vynaset.

Pokud jste mladi, mtzete se zamérit na ruis-
tové investice, jako jsou akcie a fondy. Pokud
mate rodinu, muzete zvazit investovani do
nemovitosti jako zpusobu zajisténi pasivniho
prijmu. Pokud se blizi va§ odchod do dticho-
du, je dtlezité se zaméfit na stabilni a nizko-



rizikové investice, jako jsou dluhopisy a divi-
dendové akcie.

Je dtlezité mit plan a peclivé zvazovat vase in-
vesticni moznosti. Pokud nejste obeznameni
s investovanim, je vhodné vyhledat radu od pro-
fesionalniho finan¢niho poradce. Investovani
muze byt naro¢né a rizikové, ale pokud provede-
te spravna rozhodnuti, miiZete si zajistit dobrou
finan¢ni budoucnost a diichod, ktery vam umoz-
ni uzivat si zivot bez obav o finance.

Vyzyvam vsechny, ktefi se obavaji své financni
budoucnosti, aby zvazili investovani jako zptisob
zajisténi prijmu v dichodu. I kdyz se zda, ze vam
investovani odebere penize z vaseho bézného

rozpoc¢tu, v dlouhodobém horizontu to muze byt
jedna z nejlepsich investic, kterou miizete udélat
pro svou finan¢ni stabilitu v budoucnosti.

Mize to byt naro¢né a vyzaduje to urcitou miru
rizika, ale s tim spravnym partnerem a pomo-
ci profesionalniho poradce muzete dosahnout
uspéchu. Investovani neni jen pro bohaté, ale pro
kazdého, kdo ma odvahu a cilevédomost. Za¢né-
te uvazovat o své finan¢ni budoucnosti jiz dnes
a nechejte své penize pracovat pro vas.

Vy, kteti byste radi investovali ¢as do sebe a do-
zveédéli se o svéte penéz vice, nevahejte, radi se
s vami potkdme a spole¢né mizeme zacit praco-
vat na vasich snech.




GERICON

Mési¢nik Gericon magazin vydava Gericon z.s.
web: www.gericonmagazin.cz, e-mail: info@gericonmagazin.cz, redakce@gericonmagazin.cz, tel.: +420 602 601 306



